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1. Seznam pouzitych zkratek

apod.
atd.
CR
VP
MPP

MSMT

OPL
SVP
OSPOD

SP

a podobné
a tak dale
Ceska republika
individualni vzdélavaci program
minimalni preventivni program
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
napfiklad
Pedagogicko-psychologicka poradna
popfipadé
Skolni rok
tak zvany
vychovny poradce
vnitfni fad Skoly
zakladni Skola
Skolni metodik prevence
omamné psychotropni latka
stfedisko vychovné péce
odbor socialné pravni ochrany ditéte

sebeposkozovani



2. Cil:

Cilem Bezpec€nostniho a krizového planu je identifikovat konkrétni mozné
predvidatelné rizikové jevy, identifikovat mista ve Skole, se kterymi muze byt riziko
spojeno, stanovuje cile, odpovédnosti a nastroje urCené k prevenci. Stanovuje
zavazny postup pro vS8echny pracovniky Skoly v pfipadech podezieni Ci vyskytu

Sikany a navykovych latek mezi zaky.

2.1 Dokumenty

v

Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
MSMT &.j.:21291/2010-28

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialn&-patologickych jevi u déti
a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich 20 006/2007-51

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Fe$eni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych
zatizeni. C.j. 24 246/2008-6

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance &.
J. 14 423/99-22

Rizikové chovani ve $kolnim prostfedi &.j. MSMT-1398/2015-1

3.1 Skolni preventivni tym

feditelka Skoly — Ing. Bc. Radka Stolarikova, Ph.D.
zastupkyné feditelky Skoly — Mgr. LibuSe Syrovatkova
Skolni metodik prevence — Ing. Katefina Jurisova

vychovna poradkyné Mgr. Ivana StrejCkova



4.1 Vnitrni informacni zdroje

sweboveé stranky Skoly (www.slszlutice.cz)
*e-mailovy kontakt (jurisova@slszlutice.cz)
sschranka davéry

*Skolni nasténky

5.1 Vnéjsi zdroje Skoly
Pedagogicko-psychologicka poradna Karlovy Vary

Lidicka 38, 360 20 Karlovy Vary

Tel.: 353 176 511 — ustfedna, socialni pracovnice
Fax.: 353 176 518

E-mail: sekretariat@pppkv.cz

Stredisko vychovné péce pro déti a mladez — Krizové centrum
Odloucené pracovisté Myslbekova 4, 360 01 Karlovy Vary

Tel.:353 222 848
E-mail: svpkv@volny.cz

Magistrat Mésta Karlovy Vary

U Sporitelny 2, 361 20 Karlovy Vary
Tel.: 353 118 554 Bc. Romana Svobodova, DiS. — vedouci odboru socialnich véci
353 118 580 Ing. Bc. FrantiSek Pavlasek — vedouci oddéleni SPOD
353 118 270 Ing. Bc. Frantisek Skaryd — vedouci odboru $kolstvi a télovychovy
E-mail: r.svobodova@mmkv.cz, f.pavlasek@mmkv.cz, f.skaryd@mmkv.cz

Krajsky urad Karlovarského kraje

Zavodni 353/88, 360 21 Karlovy Vary — Dvory

Tel.: 354 222 240 Ing. Stanislava Spravkova — vedouci odboru socialnich véci

E-mail: stanislava.spravkova@kr-karlovarsky.cz

Tel.: 354 222 495 Ing. Jana Pilafova — vedouci oddéleni rozvoje socialnich sluzeb
E-mail: jana.pilarova@kr-karlovarsky.cz

Tel.: 354 222 593 Bc. Petra Manénova - vedouci oddéleni  socialné-pravni ochrany
déti

E-mail: petra.manenova@kr-karlovarsky.cz

Tel.: 354 222 521 Olga Dackova vedouci oddéleni socialnich véci

E-mail: olga.dackova@kr-karlovarsky.cz

Tel.: 354 222 575 Ing. Bc. Sarka BeneSova  protidrogovy koordinator, prevence
kriminality

E-mail: sarka.benesova@kr-karlovarsky.cz



mailto:svpkv@volny.cz
mailto:r.svobodova@mmkv.cz
mailto:f.pavlasek@mmkv.cz
mailto:stanislava.spravkova@kr-karlovarsky.cz

Tel.: 354 222 522 Mgr. Pavel Vaculik koordinator- Romové a narodnostni mensiny
E-mail: pavel.vaculik@kr-karlovarsky.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Sokolov
Metodik prevence - Mgr. Hana TauSnerova, 352 604 964

Pedagogicko-psychologicka poradna Cheb
Metodik prevence - Mgr. Petra Spieglova, 354 439 396

Méstska policie Karlovy Vary

Moskevska 34, 360 01 Karlovy Vary

Bc. Marcel Vlasak, velitel méstské policie

Oddéleni prevence a dohledu — sluzebna Stara Role
Mgr. Kamila Hofmanova, 353 549 209

Pavel Dawidko

Policie CR, Okresni feditelstvi Karlovy Vary

Sluzba kriminalni policie a vySetfovani

Zavodni 386/100, Karlovy Vary, 360 06

Tel.: 974 361 111

e-mail: kv.1look@pcr , kv.2o00k@pcr , kv.ohk@pcr.cz

Oddéleni tisku a prevence

Zavodni 386/100, Karlovy Vary, 360 06
Telefon: 974 361 111

E-mail: pp.tisk@pcr.cz

Policie CR, Stara Role

Tel.: 974 366 611 p. Dvorak
Tel.: 974 366 670 p.Fikrt
Tel.: 974 366 621p.Vrbas

Asociace "Zachranny kruh™

5. kvétna 155/8, 360 01 Karlovy Vary
prezidentka Asociace: Ing. Veronika Krajsova
Tel.: 777 572 576

E-mail: veronika@zachrannykruh.cz

vykonny manazer: Lukas Hutta

Tel.: 608 953 862

E-mail: lukas@zachrannykruh.cz

Zdravotni ustav Karlovy Vary
oddéleni podpory zdravi, Hana Velicka
Tel.: 353 301 316

E-mail: hana.velicka @ zukv.cz

Détské Informacni Centrum S Linkou Pomoci


mailto:pp.tisk@pcr.cz

Myslbekova 1596/4, 360 01 Karlovy Vary

Telefon:353 230 000

pomoc détem a mladistvym v krizovych situaci a stavech ohrozeni, konflikty s rodici,
problémy se Skolou, sexualni zneuzivani, drogy, klub volného Casu, provoz linky
bezpeli

Krajska karlovarska nemocnice
oddéleni klinické biochemie, provadi testy pro identifikaci neznamé latky v moci

Détsky a dorostovy lékar
Nadrazni 322, 364 52 Zlutice
MUDr. Stéfik Petr

Telefon: 353 393 106

6.1 Vychodiska

Nelze jednoznacné stanovit vSechny okolnosti, které mohou zpusobit ohrozeni Skoly
(pedagogickych i nepedagogickych pracovnikl, zaka) vnéjSimi faktory. Neexistuje
jednotny profil pachatell nasili na Skolach. Mezi pachateli mohou byt lidé psychicky
nemocni, nebo take lidé, ktefi nasilim proti Skole feSi dalSi osobni nebo spoleCensky
konflikt. Pachatelé mohou jednat na urovni jednotlivce nebo skupiny. Pachatelé se
tak mohou liSit jak vlastni motivaci pro nasilny €in, tak také svoji narodnosti, etnickou
prislusnosti, socioekonomickym statusem, akademickym prospéchem i rodinnym

zazemim.

2.1.1  Ze zkuSenosti vychazi:
. V mnohych pfipadech byla hlavnim motivem odplata a pachatelé mluvili o
svych planech s ostatnimi zaky.
. VétSina pachatelu ohrozujicich stfelbou ve Skolach byla obétmi Sikany a méla

sebevrazedné sklony.

. Motivem pro spachani nasili maze byt také akutni stav spojeny s psychickym

onemocnénim, zde se pak muze jednat jak

o pachatele z vnitiniho prostfedi Skoly, tak o pachatele, ktery pres veSkera

bezpec€nostni opatfeni narusi vnitini bezpecnost skoly.



3.1.1 Faktory identifikace zaku, ktefi spadaji do rizikové skupiny:

. fascinace medialnim nasilim, zbranémi a vybusninami,

. snizena schopnost litosti,

. hrubé chovani k ostatnim lidem i zvifatim,

. nedostatek pozitivnich vztahu k dospélym a ke Skole,

. onemocnéni spojena s moznymi ataky nasilného a nekontrolovaného jednani.

Cim vice podobnych charakteristik se u zaka projevi, tim vét§i pozornost je tfeba mu
vénovat. Je dulezité, aby pracovnici $koly znali dobfe kazdého ze zaku Skoly. S
podobnymi faktory je tfeba pocitat u vSech dospélych osob z prostfedi Skoly, i téch,
které pfichazeji z vnéjSiho prostfedi a soucasné je tfeba zvaZovat faktory spojené s

radikalnim chovanim a extrémismem.

41.1 Typ rizikového chovani:

Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostifedi zahrnuji zejména rizikové

chovani, které je vyvolano krizovou situaci, ktera pfichazi z:

. vnitfniho prostfedi - FeSeni konfliktd neadekvatnim zplsobem, zejména
Sikana, kyberSikana, vandalismus a dalSi, utok na sSkolu ze strany zaku, pfipadné ze

strany pedagogu.

. vnéjsSiho prostiedi - FeSeni konflikth neadekvatnim zplsobem, nasili
zpusobené osobou, ktera navstivila Skolu - obvykle rodi¢/rodiCe zaka, nasili
zpusobenému osobou/osobami, ktera vnikla do Skoly nebo jejiho okoli a ohrozuje
Skolu nasilim nebo jinymi prostfedky, které mohou ohrozit Zaky, pedagogy a dalSi

pracovniky Skoly.



51.1 Navykové latky: koureni, uzivani tabakovych vyrobki a

elektronickych cigaret

Charakteristika:

Zavislost na tabaku je nejcastéjSi ve formé cigaret, v posledni dobé elektronickych
cigaret a vodnich dymek. Méné Casté jsou u nas dymky a doutniky Ci jiné exotické
formy. Navykovou drogou je nikotin. Bezdymy tabak muize byt aplikovan do nosu

(Shupaci) nebo do ust (zvykaci).

Rizika:
Tabakovy kouf obsahuje fadové pres 4000 chemikalii. Kolem 100 z téchto latek je

kancinogennich, tedy vyvolavajicich rakovinu.

Primérny vék prvni cigarety je u nas kolem 10-12 let, ve véku 15 let koufi denné vice
nez 16% déti. 80% déti ve véku 16 let zkusilo jiz nékdy koufit, pfiemz 38% téchto
déti koufilo opakované (vice nez 40x) a vice nez jedna Ctvrtina Sestnactiletych déti je
dennimi kufaky (ESPAD).

Pocatek koufeni muze mit rizné davody - jednim z nejCastéjSich je napf. snaha o
regulaci hmotnosti u divek. Koufeni je adolescenty povazovano za dospélou
aktivitou. Proto je dulezité jim nabidnout jiny symbol dospélosti. Vzhledem k tomu, Ze
mladistvi koufi Casto ve skupinach vrstevnikl. Typické je také podceriovani

zdravotnich rizik a mala informovanost o nich.

Identifikace mista spojeného s rizikem:

Z naSich zkuSenosti s feSenim tohoto rizikového jevu vyplyva, Ze nejCastéjSim
mistem spojenym s rizikem jsou toalety zakl 2. stupné, méné pak prostredi tfidy (o
prestavkach). K zachyceni tabakovych vyrobku ¢i elektronickych cigaret doSlo i v

prostorach Saten.

Byl zjistén velky vyskyt koufeni zaka v blizkosti arealu Skoly ,u pomniku®. Tento
prostor vSak uz nespada pod pusobnost Skoly. Nicméné i zde se snazime Casto ve

spolupraci se strazniky Ci terénnimi pracovnicemi méstskeé policie problém fesit.



Cil:

Odstranit uzivani tabakovych vyrobkl a elektronickych cigaret v arealu S$koly.
Zamezit koufeni nejen zakd, ale i rodi€u v tésné blizkosti Skoly. Cilené seznamovat
Zaky pomoci primarni prevence s riziky uzivani tabakovych vyrobkl a vést je ke
zdravému zivotnimu stylu. Je potfeba pUsobit hlavné na skupinu jako celek, nejen na

jednotlivce, ktery byl pfi koufeni pristizen.

Odpovédnost:

Za dodrzovani zékazu koufeni a uzivani tabakovych vyrobku jsou odpovédni vSichni
zaméstnanci Skoly i zaci. Pedagogové vykonavaji zvySeny dozor na rizikovych

mistech.

Kdo resi a s kym spolupracuje:

. pedagogicky pracovnik

. tfidni ucitel

. vedeni Skoly

. Skolni metodik prevence, vychovny poradce
. zakonni zastupci zaka, zaci

. WWW.SLZT.CZ - Spole€nost pro lécbu zavislosti na tabaku, kontakty na

Centra pro zavislé na tabaku

. Linka pro odvykani koufreni 844 600 500

. WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky pro déti 9-12let
. WWW.BEZCIGARET.CZ poradaiji programy pro Skoly

. WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o koufeni pro teenagery (od podzimu
2010)

. WWW.ALIK.CZ - v ramci internetové poradny jsou zodpovidany i dotazy

tykajici se koufeni, primérny vék navstévnikd webu je dle jejich udaju kolem 12 let



. WWW.HELP-EU.COM - projekt EU, ktery ma tfi zakladni témata: prevence
koufeni, ochrana pfed pasivnim koufenim a odvykani, na tomto webu jsou viraly a

videa, moznosti pfidat vlastni video ¢i tip

. WWW.ACCESS-EUROPE.COM- stranka projektu EU, zaméfeného na lécbu

zavislosti na tabaku u adolescentt

. WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni ustav, od roku 1996 systematicky sleduje
prevalenci koufeni v populaci, prehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhledavace

zadejte ,koureni*)

. WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/ - Global Youth Tobacco
Survey, statistika tykajici se koufeni déti mladeze z desitek zemi véetngé Ceské

republiky — moznost mezinarodniho a regionalniho porovnani (anglicky)

. WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG - Campaign for Tobacco-Free Kids,
neziskova organizace se sidlem ve Washingtonu, nabizi vyborné podklady k

libovolnému tématu, které se tyka koufeni (anglicky)

. http://www.espad.org/czechrep - statistické daje o koufeni v CR

Nastroje uréené k prevenci:

Preventivni plsobeni je potfebné zaméfit na psychické procesy odehravajici se v
osobnosti mladého Clovéka. Zaméfit se na formovani jeho postoju a vztahu ke
koufeni. Dulezité je rozsSifovat psychosocialni dovednosti — odmitani nabizené

cigarety v parté apod. V ramci MPP se na prevenci podili vSichni pedagogové.



Prostory Skoly jsou oznacCeny viditelnym textem doplnénym grafickou znackou
zakazu koureni. Takto jsou oznacCeny vnitfni i vné&jSi prostory. Formulace zakazu
uzivani tabakovych vyrobku a elektronickych cigaret je zanesena do $kolniho Fadu.
Ve vnitfnich i vnéjSich prostorach vsech typlu Skol je zakazano koufit. Koufit zde
nesmeéji zadné osoby a neni mozné ani zfizovat kufarny nebo mista pro koufeni
vyhrazena. Zaci i rodie jsou seznameni se $kolnim Fadem 1x za pololeti $kolniho
roku. Prestupek proti Skolnimu fadu je zohlednén v pravidlech pro udélovani
vychovnych opatfeni. Zakonnym zastupcim i zZakovi je poskytnuta poradenska

sluzba Skolou nebo jinym odbornym pracovistém apod.

Zmapovani situace — prevalence koureni, eventualné nazory a znalosti
déti

Informovani o rizicich koufeni, principu tabakového byznysu — forma zvlastniho
seminare Ci v ramci jiné hodiny/pfilezitosti. Zapojeni problematiky koufeni do vyuky v
jednotlivych hodinach. Informace by se nemély tykat jen koufeni cigaret, ale i dalSich

forem uzivani tabaku, zejména vodnich dymek.

Pravidelné dotaznikové Setfeni mezi Zaky pomoci anonymnich dotaznikd za ucelem

monitorovat stav koufeni a postoje ke koureni ve Skole.

Poradani celoskolnich akci ke Svétovému dni bez tabaku nebo mezinarodnimu
nekurfackému dni. Napfiklad vyhlasovani Skolnich soutézi — vytvarna, literarni soutéz

na téma koureni, soutéz o nejlepsi protikuracky videoklip.

Usporadani sportovniho dne — zdlraznéni, jak je dllezité nekoufit pro udrzeni fyzické

kondice

Zakladni informace trvale dostupné — nasténka, Skolni webové stranky. Vhodné je
umistit plakaty mimo jiné i na toaletu. Informace predavat atraktivni a interaktivni

formou — barevné obrazky, fotky, videa, kvizy, soutézni otazky.
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Postup pri nalezu tabakovych vyrobku ¢i elektronické cigarety u Zaka:

. v pfipadé, kdy je zak pristizen pfi konzumaci tabakovych vyrobku v prostorach
Skoly nebo v dobé Skolniho vyucCovani, Ci v ramci akci Skolou pofadanych, je

primarné nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

. tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

. o nalezu ihned uvédomit vedeni skoly

. 0 nalezu sepsat stru¢ny zaznam s vyjadfenim Zaka, u kterého byl tabakovy

vyrobek Ci elektronicka cigareta nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka.
Zapis podepisSe i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V
pfipadé, Zze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skuteCnost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se Zakem je pfitomna Feditelka Skoly nebo jeji zastupkyné. Zapis zaznamu

zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.
. tfidni ucitel informuje zakonného zastupce zaka.

. v zavaznych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani Zaka) a
jestlize se jednani opakuje, vyrozumi Skola organ-socialné pravni ochrany obce s
rozSifenou pusobnosti. Skola miZe od organu socialn&-pravni ochrany obce

vyZadovat pomoc.

. z konzumace tabakovych vyrobku ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené

timto Skolnim fadem - postupuje se podle vyhlasky pro pfislusny stupen vzdélavani.

6.1.1 Navykové latky: alkohol

Charakteristika:

Pokud mluvime o alkoholu, mame na mysli napoje, které jsou z nejvétsi ¢asti smési
ochucené vody a lihu. Alkohol je slouenina ziskana kvasSenim cukru. Chemicka
latka, ktera je intoxikujicim prvkem v pivu, vinu, lihovinach, které jsou tak ¢asto v nasi

spole¢nosti uzivané, je ethylalkohol (ethanol).
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Rizika:

Z akutniho hlediska se muze ¢lovék alkoholem pfimo otravit, a to i s nasledkem
smrti. Pod vlivem alkoholu se €asto vyskytuji rizné formy rizikového chovani. P¥Fi
dlouhodobém nadmérném uzivanim alkoholu se muze vyskytnout cela fada

télesnych i duSevnich poruch.

Rizikem je i skuteCnost, Ze alkohol je obecné tolerovan a je v nasich zemich pro
vétsinu populace legalné dostupny. Casté je typické spojeni uzivani alkoholu se
spoleCenskymi udalostmi. Nicméné co se tyCe navykoveho potencialu a rizik uzivani
alkoholu, pohybuje se v roviné tvrdych drog a je o to nebezpecnéjsi, Zze jeho uzivani
je vSeobecné tolerovano nebo dokonce podporovano. je alarmuijici, Ze velice ¢asto

déti poprvé ochutnaji alkohol tehdy, kdy jim ho podaji sami rodicCe.

Identifikace mista spojeného s rizikem:

V poslednich letech nedoslo k Zadnému zachytu alkoholickych vyrobkul ve skole ani k
podezieni na zneuziti této navykové latky. Nicméné se da usuzovat, Zze k uzivani
alkoholu Zzaky by mohlo dojit zejména pfi pfestavce mezi dopolednim a odpolednim

vyuCovanim, kdy se zaci pohybuji ve skupinach mimo areal Skoly.

Cil:

Udrzet soucasny stav, kdy neni nutné fesit uzivani alkoholu zaky ve Skole. Cilené
seznamovat zaky pomoci primarni prevence s riziky uzivani tabakovych vyrobkl a
vést je ke zdravému zivotnimu stylu. Je potfeba pusobit hlavné na skupinu jako

celek, nejen na jednotlivce, ktery byl pfi koufeni pfistizen.

Odpovédnost:

Za dodrzovani zakazu uzivani alkoholu jsou odpovédni vSichni zaméstnanci Skoly i
zaci. Pedagogové vykonavaji zvySeny dozor na rizikovych mistech. ZvySené

ostraZitosti je tfeba po poledni pfestavce pred odpolednim vyu€ovanim.
Kdo resi a s kym spolupracuje:
. pedagogicky pracovnik
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. tfidni uditel

. vedeni Skoly

. Skolni metodik prevence, vychovny poradce
. zakonni zastupci zaka, zaci

. OSPOD

. PPP

Nastroje uréené k prevenci:

Formulace zakazu alkoholu je zanesena do $kolniho fadu. Zaci i rodie jsou
seznameni se Skolnim fadem 1x za pololeti Skolniho roku. Pfestupek proti Skolnimu
fadu je zohlednén v pravidlech pro udélovani vychovnych opatfeni. Zakonnym
zastupcim i zakovi je poskytnuta poradenska sluzba Skolou nebo jinym odbornym

pracovistém apod.

Preventivni plsobeni je potfebné zaméfit na psychické procesy odehravajici se v
osobnosti mladého ¢lovéka. Zaméfit se na formovani jeho postoji a vztahu k
alkoholu. Dulezité je rozSifovat psychosocialni dovednosti — odmitani nabizeného

alkoholu v parté apod. V ramci MPP se na prevenci podili vSichni pedagogoveé.

OsvédcCuje se vécnost, a to jak pfi pfedavani informaci o navykovych latkach, tak pfi
feSeni pfipadnych problému. Z interakce s pedagogem maiji zaci vycitit zajem o jejich
zdravi a prospéch. Totéz plati pro jednani s rodiCi. Pfi sdélovani informaci o
navykovych latkach neni nutné, aby se pedagog stavél do role experta, je vSak
zadouci, aby informace, které Sifi, byly ovérené, vécné a odpovidaly stavu poznani o

tématu.

Prezentovani pfikrych hodnoticich soudld byva malo efektivhi a nékdy dokonce
kontraproduktivni. (Zaci sdéleni nepfijmou pro formu jeho podani). Sdéleni
formulovana hodnoticim tonem (napf. ,Je Spatné, kdyz déti piji alkohol.” nebo
,Koureni je Spatné, protoze zpusobuje rakovinu plic“) jsou méné ucinna nez sdéleni,
ktera jsou suchym konstatovani faktu (napf. ,Alkohol plsobi na vyvijejici se nervovou
soustavu a muZze ohrozit zdravy vyvoj psychiky. Lékafi i spoleCnost chté&ji chranit
zdravi mladych lidi, proto ze zakona neni dovoleno alkohol podavat nezletilym.®).
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Postup pfi nalezu alkoholu ve Skole:

. tekutinu nepodrobovat Zzadnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury
. o nalezu ihned uvédomit vedeni Skoly

. nalezenou tekutinu ulozit u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho dukazu
. zpracovat struény zaznam o udalosti s podpisy svédku

Postup pFi nalezu alkoholu u Zaka:

1. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji
takto:

. tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

. o nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

. nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.
. zpracuji struény zaznam o udalosti.

2.V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zZaka alkohol, postupuiji takto:

. zabavenou tekutinu nepodrobuji Zzadnému testu ke zjiSténi jeji chemickeé
struktury.

. o nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

. 0 nalezu sepsat struCny zaznam s vyjadfenim zaka, u kterého byl alkohol

nalezen, datum, misto a €as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepisSe i zak, u kterého
byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pfipadé, ze podepsat odmita, uvede
pracovnik tuto skuteCnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomna
feditelka Skoly nebo jeji zastupkyné. Zapis zaznamu zaloZi Skolni metodik prevence

do své agendy.

. O nalezu vyrozumi zakonného zastupce Zaka, a v pfipadé, Zze se jedna o
opakovany nalez u téhoz zaka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je

obecni Ufad obce s rozSifenou pusobnosti.

. V pfipadé podezfeni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zaka,

ktery se jim intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.
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Postup pri zjisténi konzumace alkoholu:

V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v
dobé Skolniho vyu€ovani, Ci v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v

dalSi konzumaci zabranit.
. alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokraCovat.

. podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti,

pedagogicky pracovnik posoudi, jestli zakovi nehrozi néjaké nebezpeci.

. v pfipadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi

a zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lIékafskou sluzbu prvni pomoci.

. jestlize akutni nebezpecCi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
Skolniho Ffadu Skoly: o nalezu sepsat struény zaznam s vyjadirenim Zaka, u kterého
byl alkohol nalezen, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u
kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pfipadé, Zze podepsat
odmita, uvede pracovnik tuto skuteCnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je
pritomna feditelka Skoly nebo jeji zastupkyné. Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik

prevence do sveé agendy.

. v pfipadé, Ze Zak neni schopny pokraCovat ve vyucovani, vyrozumi Skola
ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné

zpusobily k pobytu ve skole.

. jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné -
pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou pusobnosti a vyéka jeho pokynd. Skola
muize od organu socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozSifenou pulsobnosti

vyZadovat pomoc.

. zakonnému zastupci ohlasi Skola skuteCnost, Ze zak konzumoval alkohol ve

Skole i v pfipadé, kdy je Zak schopen vyuky.

. jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu
socialné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho

uradu obce s rozSifenou pusobnosti podle mista bydlisté zaka.
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. v pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne

Skola potfebné informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

. z konzumace alkoholu ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim
fadem. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych
Zaku k uzivani alkoholickych napoju.

. v pfipadé podezfeni na intoxikaci Zaka muze pedagogicky pracovnik provést
orientani test na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zakladé
pfedem ziskaného souhlasu zakonného zastupce Zaka s orientacnim testovanim
Zzaka na pritomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje
pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti

sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka.

. obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu zaka do

Skoly pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

7.1.1 Navykové latky: drogy
Charakteristika:

Marihuana:

S nejcastéjSi OPL, se kterou se mizeme u zakl setkat, je marihuana. Marihuana je
nazev drogy ziskané z rostliny konopi (Cannabis Sativa). Hlavni psychoaktivni

slozkou je tetrahydrocannabinol (THC).

NejCastéjSi aplikaci je koufeni vlastnoru¢né vyrobené cigarety (joint) nebo z dymky
(Silum, Slukovka) nebo vodni dymky. Uginky: euforie, nabuzenost, pocit $t&sti,
veselost, smavost jsou témér pravidlem. Po aplikaci se projevuji poruchy vnimani,
emoci, mySleni. Somaticky doprovod: zvySeni télesné teploty, zvyseni tepu, zvySeni
tlaku krve, mirné zarudnuti bélma, zhor$eni koordinace pohybl, zpocatku ojedinéle

mirna nevolnost.

Objektivni ucinky:
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-rozsSifené zornice, zarudlé oc€i, zrychleny puls, zvySena chut k jidlu, zejména na

sladkeé

-sucho v ustech a v krku, pot pachnouci po spalené trave ci listi.

Tékavé latky - Fedidla, lepidla, plynné latky

Jedna se o vysoce nebezpecné chemikalie. Tyto latky ovliviiuji mozek - centralni
mozkovou soustavu. Toluen je nejCastéji uzivan uz malymi détmi, nebot’ je snadno
dostupny a levny, obCas ho Kkupuje i nékdo starSi. RodiCi byvaji rizika s
experimentovanim podceriovany. Uginek je kratkodoby a brzy odezni. Dostavuje se
euforie, poruchy vnimani, halucinace, poruchy védomi a spanku, agrese. Toluen
vyvolava psychickou zavislost. NebezpecCnost této latky spocCiva v neodhadnuti
davky. Maze dojit k bezvédomi az kdomatu, k srde¢ni zastavé, zastavé dechu nebo
uduseni zvracenim. Trvale poSkozuje mozek - je to rozpoustédlo, po némz Cloveék

hloupne, stava se agresivnim.

Metamfetamin

Jedna se o stimula¢ni drogu - ma budivy efekt, ovliviiuje centralni mozkovou
soustavu. U nas je nejCastéji uzivan pervitin, ktery je tzv. ,Ceskou“ drogou. Je
dostupna prakticky vdude na Uzemi Ceské republiky. Pervitin zrychluje mysleni,
zvySuje motorické tempo, vytvafi tfes, zahani unavu, vyvolava euforii a pfijemné
pocity télesné i duSevni, snizuje chut k jidlu. Po uziti pervitinu ma jedinec rozsSifené
zornice ocCi, zvySeny tep a krevni tlak, zvySenou celkovou aktivitu organizmu,
intoxikovany je hovorny, neklidny, v dobré naladé, ztraci zabrany, zvySuje se jeho

sexualni pud.
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Heroin

Radi se mezi opioidy, které se pouzivaji jako léky proti bolesti (analgetika), Iéky proti
kasli (antitusika). Na ¢erném trhu se nesetkavame s jeho Cistou podobou, coz
zvySuje jeho rizikovost. Injekéni aplikace drogy je vysoce rizikova. Ma rychly vliv na
centralni nervovy systém, potlaCuje bolest, pusobi euforii, ma tlumivé a zklidiujici
uginky. Casto se apatie stfida s nespavosti, Unavou a podrazdénosti. Na jeho
pravidelném uzivani vznika i fyzicka zavislost, takZze syndrom odnéti latky
(abstinen¢ni pfiznaky) je provazen velkymi bolestmi a dalSimi zavaznymi

somatickymi problémy.

Extaze

Pod pojem ,extaze“ fadime celou fadu synteticky vytvofenych stimulacnich latek s
halucinogennim potencialem. U mladych lidi patfi mezi velmi rozSifenou drogu. V
nékterych socialnich subkulturach dokonce k ur€itému zivotnimu stylu. Drogu uZzivaji
mladi lidé na tanecnich akcich, v klubech a na masovych tane¢nich festivalech.
UzZivatelé drogu povaZzuji za bezpeCnou a pfijemnou. UZivatel extaze hodné tanci a

nepocituje vyCerpani, to maze byt nebezpecné a muze dojit k dehydrataci.

Priznaky uzivani drogq:

-Vykyvy nalad

-Vznétlivé a agresivni chovani

-Unava

-Upadek vzhledu a zanedbavani zevnéjsku, $pinavé obledeni
-Zacervenani kolem nosu

-Zuzeni nebo rozsifeni zornic

-Lhani, tajnosti

-Ztrata chuti, hubnuti

-Utraceni hodné penéz
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-Ztraceni véci z domu, kradeze penéz doma i ve Skole

-Ztrata zajmu o zajmy, sport

-Zména kamaradd, ztrata pavodnich kamaradu

-Samotarstvi

-ZvySeny zajem o drogové symboly (na trickach, hudba subkultury apod.)
-Zhorseni Skolniho prospéchu

-Pozdni Casté pfichody domu, Casté prespavani u neznamych kamaradu

Rizika:
NejcastéjSi zplsobem aplikace je koufeni. Jakékoliv koufeni je karcinogenni.

Obtézuje okoli, snizuje mnozstvi kysliku v téle apod. Jedna se o navykovou latku.

Rizikové faktory:

. Nedostatek rodiCovské kontroly

. Chudoba

. Uzivani drog v referenéni skupiné

. Problematické chovani v pfedskolnim véku
. Uzivani drog u rodicu

. Choroby, dlouhodoba hospitalizace

. Institucionalni vychovna péce

. Nezameéstnanost

. Poruchy chovani a jiné rizikové chovani

Identifikace mista spojeného s rizikem:
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V poslednich letech nedoslo k Zadnému zachytu OPL ve Skole. Nicméné se da
usuzovat, ze k uzivani marihuany zZaky by mohlo dojit zejména pfi pfestavce mezi
dopolednim a odpolednim vyuCovanim, kdy se zaci pohybuji ve skupinach mimo
areal Skoly. Vzhledem k tomu, ze marihuana se uziva zejména koufrenim, je mozné
oCekavat tento rizikovy jev na toaletach zaku 2. stupné, popfipadé ve tfidach o

prestavce Ci v Satnach.

Cil:
Udrzet souCasny stav, kdy neni nutné feSit uzivani OPL Zaky ve Skole. Cilené
seznamovat Zaky pomoci primarni prevence s riziky uzivani OPL a vést je ke

zdravému zivotnimu stylu. Je potfeba pusobit hlavné na skupinu jako celek, nejen na

jednotlivce.

Odpovédnost:

Za dodrzovani zakazu uzivani OPL jsou odpovédni vSichni zaméstnanci Skoly i Zaci.
Pedagogové vykonavaji zvySeny dozor na rizikovych mistech. ZvySené ostraZitosti je

treba po poledni pfestavce pfed odpolednim vyucovanim.

Kdo resi a s kym spolupracuje:

. pedagogicky pracovnik

. tfidni ucitel

. vedeni Skoly

. Skolni metodik prevence, vychovny poradce
. zakonni zastupci zaka, Zaci

. OSPOD

. PPP

. pediatr
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Nastroje uréené k prevenci:

Preventivni plsobeni je potfebné zaméfit na psychické procesy odehravajici se v
osobnosti mladého ¢lovéka. Zaméfit se na formovani jeho postoju a vztahu k OPL.
Dulezité je rozSifovat psychosocialni dovednosti — odmitani nabizeného alkoholu v

parté apod. V ramci MPP se na prevenci podili vSichni pedagogové.

Formulace zakazu OPL je zanesena do $kolniho Fadu. Zaci i rodice jsou seznameni
se Skolnim fadem 1x za pololeti Skolniho roku. Pfestupek proti Skolnimu fadu je
zohlednén v pravidlech pro udélovani vychovnych opatfeni. Zakonnym zastupcim i
zakovi je poskytnuta poradenska sluzba Skolou nebo jinym odbornym pracovistém

apod. VSeobecna primarni prevence

Vyznamnou roli hraje zapojeni rodi€l do organizace Skoly. Rodie i Skola mohou
spoleCné vytvaret zdravé, estetické prostfedi, spoleCné zafizuji zdravé prostfedi ve
Skole. Rodi¢e by méli mit davéru v pedagogy, klasifikaci a normy Skoly, stejné tak by
méli mit ddvéru ve své déti a umoznit jim vyjadfovat své nazory. To ovSem

predpoklada postupnou zménu interakce Skoly s rodici.

Specificka primarni prevence rizika uzivani navykovych latek je
zamérena na:

védomosti, porozuméni a zplsoby pfemysleni, rozvoj vlastnich nazorl, osvojovani a
rozvoj socialné emocnich dovednosti a kompetenci, umozniuje stanovit realistické
cile, nabizi prostor k diskusi a vzajemnému porozumeéni, rozvoj socialné pfijatelnych

postoju a hodnot.

Nespecificka primarni prevence byva zaméfena na nesystémové predavani
parcialnich informaci, ne vzdy zaloZzenych na objektivnich datech a dukazech.
Rozvijeni aktivit ve volném Case je velmi vyznamné zvlasté pro déti, nebot
vybalancovava zivot mezi domovem, a Skolou. U starSich déti a adolescentl by
neméla byt nespecificka primarni prevence kliCova. Mnohdy se predpoklada, ze
zameéstnavani mladych lidi socialné pfijatelnymi aktivitami (jako je sport a zajmové
krouzky) odradi mladé lidi od experimentd a uzivani drog - mladi lidé budou
naprosto abstinovat. OvSéem realita a vyvojové specifika mladych lidi nekoresponduiji

s prfanim dospélych a jejich potfebou kontroly nad nimi.
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VHODNY PRISTUP

. Adekvatnost programu a intervenci véku, potfebam a mentalnim schopnostem
ditéte

. Podpora sebeduveéry, aktivity a hodnotovych zajm

. Kontinualni proces

. Zaméfeni na zménu postoju a chovani

. Zivé interaktivni udeni, podpora zajmu a zv&davosti vhodnymi zabavnymi
metodami

. Vyuzivani smérodatnych vzort, pokud mozno z blizkého okoli

. Oteviena hodnotové orientovana diskuse

. Zapojeni do zivota mistni komunity

. Realizaci programu navrhuji a fidi kvalifikovani interdisciplinarné orientovani
odbornici

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék Zaka a prostfedi, ve kterém by k tomu

dochazelo. Zakazano je rovnéz navadeéni k uzivani téchto latek.

Skolnim Fadem $kola stanovuje zakaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani.
Soucéasné stanovuje zakaz vstupu do 3koly pod jejich vlivem. Skolnim Ffadem
stanovuje rovnéz tyto sankce za poruseni zakazu: napomenuti tfidniho ucitele, ditka
tfidniho ucitele, dutka feditelky Skoly. PoruSeni zakazu bude vzdy projednavano na

pedagogické radé za ucelem hodnoceni klasifikace chovani zaka.

Ten, kdo se hodnovérnym zpusobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedu podle § 187 a
188 a spachani nebo dokonceni takového trestného Cinu nepfekazi, se sam
vystavuje trestnimu stihani. Prekazit takovy &in Ize tim, ze ho v€as oznami organim

Policie CR nebo statnimu zastupci.
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Postup pri nalezu OPL ve Skole :

. latku nepodrobovat Zzadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury
. o nalezu ihned uvédomit vedeni Skoly.
. za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozit latku do obalky, napsat datum,

¢as a misto nalezu

. obalku prelepit, opatfit razitkem Skoly a svym podpisem a uschovat ji do

Skolniho trezoru

. o nalezu vyrozumét Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé

latky

Postup pri nalezu OPL u Zaka:

. v pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v
dobé Skolniho vyucovani, €i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu

v dal$i konzumaci zabranit

. navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokraCovat
. podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti,

pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci

. v pfipadé, kdy je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a

zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékaiskou sluzbu prvni pomoci

. jestlize akutni nebezpeli nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
Skolniho fadu skoly. PfedevSim ihned vyrozumi vedeni Skoly. O nalezu sepisi stru¢ny
zaznam s vyjadfenim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto a €as nalezu
a jméno zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skuteénost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomna feditelka Skoly nebo jeji

zastupkyné

. Skola ihned vyrozumi zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl,

protoZe neni zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole
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. jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné -

pravni ochrany a vy¢ka jeho pokyna.

. o nalezu vyrozumét Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé
latky
. V pfipadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku

zajisténou vySe uvedenym postupem, pfivolanému lékafi. MUze to usnadnit 1éCbu,
nebot’ u fady jedu jsou znamy protijedy. DalSi postup nutny k identifikaci latky pak

zajisti Policie CR.

Postup pri konzumaci OPL zakem:

. V pripadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v
dobé Skolniho vyucovani, €i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu

v dalSi konzumaci zabranit.

. Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.
. Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti,

pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

. V pfipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a

Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékafskou sluzbu prvni pomoci.

. Jestlize akutni nebezpeli nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle

Skolniho Ffadu Skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadifeni zaka a vyrozumi vedeni Skoly.

. V pripadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyu€ovani nebo neni schopen
dbat pokyn zaméstnancu Skoly, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce a vyzve

jej, aby si zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole.

. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné -
pravni ochrany a vyéka jeho pokynd. Skola miize od organu socialné-pravni ochrany

obce vyZadovat pomoc.

. Zakonnému zastupci ohlasi Skola skuteCnost, Zze zak konzumoval OPL ve

Skole i v pfipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynu pracovnikt skoly).
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. SoucCasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany
ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozSifenou pusobnosti podle

mista bydliSté ditéte.

. V pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcu, poskytne

Skola informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takoveé situace.

. Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim Fadem.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze
sobé, distributor vSem. Distribuce je trestnym Cinem, uzivani OPL je poruSenim
Skolniho Fadu.

. Navadéni jinych Zakd k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za
nebezpecné a protipravni jednani.

. V pripadé podezieni na intoxikaci zaka muze pedagogicky pracovnik provést
orientaéni test na pfitomnost OPL (zkouSka ze slin), ale pouze na zakladé pfedem
ziskaného souhlasu zakonného zastupce, resp. Zzaka starSiho 18 let s orientaénim
testovanim zaka na pfitomnost OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje

pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti

sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka.

. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu zaka do

Skoly pod vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Postup pfi duvodném podezreni z drZeni Ci distribuce OPL Zakem:

. Jedna se o podezieni ze spachani trestného Cinu nebo pFestupku, a proto
fedeni této situace spada do kompetence Policie CR. Distribuce OPL je v Ceské
republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakazana a muze byt

kvalifikovana jako trestny €in. MnoZstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.
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. Pfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe
Zak v danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud jako pfestupek nebo v pfipadé mnozZstvi vétsiho nez malého jako
trestny Cin, ale toto mnozstvi nemusi mit zadny vliv na kazensky postih, ktery je

stanoveny Skolnim radem.

. Jestlize ma pracovnik $koly divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci
OPL, musi o této skutenosti vyrozumét vedeni $koly. Skola musi vzdy vyrozumét
mistné& prislusné oddéleni Policie CR, protoZze se jedna o podezieni ze spachani

trestného dinu.

. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsSi 18 let nebo bylo namifeno
proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socialné-

pravni ochrany obce s rozSifenou pusobnosti.

. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuiji

zadkonného  zastupce zaka.

. Zaka izoluji od ostatnich a do prfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod
dohledem. U Zaka v Zzadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku

jeho véci.

Postup pri podezieni ze zneuzivani OPL mimo vyuéovani:

Metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel, povéfeny pracovnik:

. provede diskrétni Setfeni — zjisti citlivé co nejvice informaci (od spoluzakd,

rodicu, z poradny apod.),

. provede pohovor s ditétem — podle vztahu pracovnika s ditétem bud osobné
nebo za pfitomnosti jiného ucitele. Doporu¢i mu rozhovor s odbornikem (Linka

davéry, PPP, zdravotni zafizeni, apod.).

. informuje zakonné zastupce a upozorni je na dalSi postup Skoly v pfipadé
akutniho ohrozZeni zdravi po poziti drogy — nebezpeli z pfedavkovani a trvalého
zdravotniho  poSkozeni, v€etné vzniku navyku hrani¢i s bezprostfednim

ohrozeni Zivota,
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. v pfipadé negativni reakce zakonného zastupce na sdélené skutecnosti a v

pfipadé , Ze rodiCe nezafridi pro Zaka dalSi péci, uvédomi Skola socialni odbor,

. pokud neni v silach Skoly spoleCné s rodiCi problém vyfesit,

doporuc€i dalSi odbornou pomoc

8.1.1 Nasili, vandalismus

Charakteristika:

Mezi nejrizikovéjSi faktory v kazdodennim Skolnim zivoté patfi zejména agresivni
chovani. Projevy Skolniho nasili : rvacky, pouzivani zbrani, vydirani, loupeze,
vefejné zostouzeni marginalnich skupin (homosexualové, cizinci, Romové, divky),
vandalismus (ni€eni Skol. majetku, véci spoluzakl), zneuzivani moci ucitelem, nasili
Zzakla vaci pedagogim, utoky na ucitele, nasili mezi dospélymi pracovniky Skoly,
nasili rodi¢i vici pedagogum nebo pedagogu vici rodicim, skupinova agrese

(Sikana)

Rizika:

Rizikovych faktorll na strané déti je mnoho, s vétSinou se da pracovat jen pozvolna, s
nékterymi témér vibec. Rizikové faktory na strané Skol jsou: neznalost diagnostiky,
neznalost pfi€in agresivity a absence dovednosti nutnych k zachazeni s détmi s
poruchami chovani, absence pfesnych vnitinich postupl feSeni - nikdo nevi, co
pfesné ma kdy délat, nikdo nedéla nic nebo vSichni vSechno, nikdo nikomu nic

nefekne a obavy z reakci rodi€d, inspekce, zfizovatele a medializace.

Identifikace mista spojeného s rizikem:

Z naSich zkuSenosti s feSenim tohoto rizikového jevu vyplyva, Ze nejCastéjSim
mistem spojenym s rizikem jsou Satny, toalety zakl, prostfedi tfidy (zejména o

prestavkach). V neposledni fadé je tfeba zminit i prostor pfed Skolou.

Vv s

vyu€ovacimi hodinami nebo prestavka mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim.
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Minimalizovat riziko nasili a vandalismu ve Skole. Cilené seznamovat Zaky pomoci
primarni prevence s riziky a vést je k pfedchazeni nasili. Seznamovat zaky se
zpusoby feSeni konfliktu. Vést Zaky k odpovédnosti za jejich Ciny a k feSeni nasledku

vandalismu.

Odpovédnost:

Pedagogové vykonavaiji zvyseny dozor na rizikovych mistech.

Kdo resi a s kym spolupracuje:

. pedagogicky pracovnik

. tfidni ucitel

. vedeni Skoly

. Skolni metodik prevence, vychovny poradce
. zakonni zastupci zaka, Zaci

. PPP

. SVP (Dyada)

. OSPOD

Nastroje uréené k prevenci:

Ve Skolnim fadu jsou stanoveny pfislusné zakazy i postihy. Zakazy se tykaji zejména
pfinaseni nebezpecnych pfedmétu, zbrani a pyrotechniky do Skoly. Jsou vymezeny
zakladni zasady vzajemnych vztah( mezi Zaky a uditeli. Zaci i rodice jsou seznameni
se Skolnim fadem 1x za pololeti Skolniho roku. Pfestupek proti Skolnimu fadu je
zohlednén v pravidlech pro udélovani vychovnych opatfeni. Zakonnym zastupcim i
Zakovi je poskytnuta poradenska sluzba Skolou nebo jinym odbornym pracovistém

apod.

V ramci MPP se na prevenci podili vSichni pedagogové. Pedagog nesmi svym
chovanim a jednanim konflikty potencovat, vyvolavat a zhorSovat &i zneuzivat své
moci nad Zaky tim, Ze s nimi budu zachazet manipulativné a nasilnicky.

28



Fyzicky dohled nad zaky a zakynémi — jednim ze zpUsobu kontroly jevu je
vykonavani pfimého fyzického dohledu. Pfitomnost dospélé osoby na rizikovém
misté komplikuje provedeni Utoku proti véci a fadu vandall odradi. Dospéla osoba
svou pfitomnosti, zejména pohybuje —li se v ureném prostoru, vytvari ve svém

,dohledovém okoli“ pomérné bezpecny prostor.

Organizované prestavkové aktivity — néktefi zaci a zakyné, ktefi nevédi, co by méli o
prestavce délat, vyplauji tuto prazdnotu nasilim vic¢i vécem. Nabidka konkrétni
Cinnosti je mUZe nasmérovat k jinym aktivitam. Jedna se napf. o moznost travit

prestavky venku, v té€locvicné apod.

Mista k sezeni - nejriznéjSi sedaci kouty, lavicky, Zidle v rozich apod. umoznuji
vykonavani dalSi pfirozené cinnosti, tedy posezeni s prateli a nezavazné rokovani.
Tato mista pfitahuji zejména zaky a zakyné vySSich ro¢nikd, tedy ty, jejichz pfipadny
vandalismus zpusobuje nejvétsi hmotné Skody.

Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpUsobil, a proto po ném bude
Skola pozadovat nahradu, jestlize Skodu zpUsobil umysiné nebo z nedbalosti. V
poucenich o bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych skod
vénovat a zaky opakované upozoriiovat na jednani, které k poSkozeni majetku vede

a jak se takovému jednani vyhnout.

Zbran ve skole:

. Zavedte obcCas fe€ na podobné predméty, kdo uz vidél zbran, kde, Ci rodice
maji zbrané doma a pro¢ — zjistite zdjem o problematiku, dostupnost a zmapujete

terén

. Na schlizkach s rodi€i jasné deklarujte, ze déti mivaji podivné napady a
jestlize ma nékdo doma zbrané, bylo by moudré, kdyby dodrZzoval bezpecénosti

predpisy

. Jestlize nékdo néco podobného do Skoly pfinesl, obvykle se s tim nékomu
pochlubi — je nutné budovat sit ,informator(“, kterou k vam tato zprava svizné

doputuje

. Kdykoliv se nékde ve svété néjaka stielba ve Skole odehraje, mluvte o tom s

détmi (hlavné o tom jenom nemluvte vy détem!)
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. Seznamujte zaky Skolnim fadem a Casto informujte zaky, co se vSechno

stane, kdyz je nékdo bude u sebe mit.

. Na vySSim stupni zakladni Skoly nikdy zadné dité netlaCte do kouta a
neprovokujte zbyteCnym tlakem! Obvykle zautoCi proto, Ze jste se dotkli jeho

distojnosti.

Postup pfi nalezeni zbrané ve skole:

. Jakoukoli viditelnou zbrar okamzité zabavit a informovat tfidniho ucitele.

. O zabaveni zbrané provést zapis (kdo, kde, kdy, jak) s podpisy ucastniki a
svedka.

. TFidni ucitel v8e neprodlené oznami vedeni Skoly a zakonnym zastupcim
zaka.

. V pripadé poruseni zakona vedeni Skoly informuje policii.

. pfedmét je navracen zakonnym zastupcim zaka na zakladé zapisu a

opétovného pouceni zaka i zakonného zastupce.

. Kazdy pfestupek proti Skolnimu fadu z této kategorie bude ocenén vychovnym

opatfenim.

Postup pri utoku na udcitele:

. Jakmile se zak zaCne chovat agresivné, zacne vyskakovat nebo je zfejme, ze
je rozruSeny, okamZité se s nim prestarite dohadovat. Snizte hlas do klidné;jSi polohy,
mluvte spisovné, jasné a snazte se hovor ukoncCit néjak neutralné. ,Nechme to byt,
mozna jsem to pfesné nepochopil.“ Je uplné jedno kdo je v pravu, kde je pravda a

tak podobné, nejdulezitéjsi je, aby se dité uklidnilo a pominula aktualni hrozba.

. Dulezita je podpora zbytku tfidy, kdyby utoCnik vytahnul néjakou zbran,
budete jejich pomoc potfebovat. Alespon jeden z nich musi najit chut a odvahu

dobéhnout pro nékoho dospélého.
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Za ,normalnich® okolnosti se utoky pohybuji pouze ve verbalni roviné. Coz
neznamena, ze nedokazou pékné vydésit. Jestlize se dité zvedne a zaCne vam
sprosté nadavat uprostfed hodiny, je to oSemetna situace. DuleZité je, aby nestrhnulo
celou tfidu. Jakmile zaCnou bucet, hucet, nadavat a pokfikovat vSichni, zvlada se to

dost tézko.

. Jde-li o osamélého utoCnika, ktery je roz€ileny, plati to stejné, co pfi hrozbé

fyzickym utokem.

. Rozhodné nepomaha hadani se s utocnikem. Za kazdou cenu musite udrzet

tfidu na sveé strané! Jakmile se zapoji do agrese vic déti, zaCina to byt nebezpecné.

. Kdyz citite, Ze tfida je na vazkach, budete je muset bud dojmout, anebo
zastra8it. Mezi détmi jsou vzdy takové, které lze bud’ dojmout nebo zastrasit. Mate-li
¢im vyhrozZovat, zkuste to. Nemate-li, budete muset dojimat nebo apelovat na Cest,

slusnost, spravedinost atp. Je jednodussi, kdyz agresora umravni samy déti.
. Verbalni Ci fyzické utoky na ucCitele feSit okamzité. Oznamit vedeni Skoly a

tfidnimu uciteli, ktery seznami s prestupkem zaka zakonné zastupce.

Rvacky
Rvacky se Casto mylné povazuji za Sikanu. Nejedna se o Sikanu, pokud je neprovazi

ponizovani a nejsou zdrojem nenavisti a dlouhodobého nepratelstvi.

Doporuéeny postup:

. Kdyz se k rvaCce nachomytnete, zasahujte rozumné az ve chvili, kdy se

udastnici trochu unavi.

. Soustfedte se hlavné na pfipadna zranéni a jejich oSetreni.
. Zajistéte pisemné vypovédi svédku.
. Béhem nasledného vySetfovani budte vécni. Omezte se na struéné

vysvétleni, Zze problémy se daji fesit i jinak. O udalosti provedte zapis.

. Informujte tfidniho ucitele.
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Utoky na pfislusniky margindlnich skupin

— jsou jednim z nejvétsich sougasnych problému. Uto&i se na déti cizincl, na déti
chudé, na ty, které nenosi znackové obleCeni, na Romy v pfevazné neromskych
tfidach, na déti prilis chytré, malo chytré... Utoky nabyvaji nejriiznéjsich podob od

vysmivani a posklebovani pres vyc&lenovani z kolektivu az po fyzické utoky.

Doporuéeny postup

. Na zakladni Skole plni déti povinnou Skolni dochazku a nemohou se tomu
vyhnout, proto je naprosto nezbytné, aby se zde citily bezpecné = neustale

prosazujte zasady rovnosti

. Jakmile se objevi prvni verbalni a zdanlivé nevinny utok (u nejmladSich
Skolnich déti) ihned reagujte a problém (nikoliv zdroj pohorSeni, tedy utoénika)

peclivé rozeberte
. Rozbory trpélivé opakujte pfi jakémkoliv podobném naznaku.

. Nezapojujte se do vypravéni vtipl o jakékoliv marginalni skupiné a nic

takového verejné netrpte a nepodporujte takové stereotypy.

. Snazte se pfiblizit ostatnim détem kulturu jejich spoluzakd tfeba

prostfednictvim projektl nebo tydni zamérenych na danou problematiku.

. Pfi jakémkoliv pouziti nazvu néjaké skupiny jako nadavky reagujte u malych
déti vysvétlovanim a rozborem, u velkych jasnym a hlasitym odmitnutim takovych

zpusobu.

Verbalni agrese + hrubé a vulgarni vyrazy

— jsou obdobné jako utoky na marginaini skupiny velmi ¢astym jevem. A rovnéz jako
v predchozim pfipadé, je predevSim nutné jednoznacné a jasné deklarovat
nesouhlas a takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubé, jak jim to okoli
dovoli a je nutné, aby si byly védomy toho, Ze to neni normalni chovani a mély tedy
potfebu vulgarni mluvu na vefejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s myslenim, ze
velkorysa spoleCenska tolerance uzivani nejhrubsSich vyrazi s sebou nutné nese i

hrubé chovani.
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Doporuéeny postup

. stanovte ve tfidé obecna pravidla souziti, jako vyjadfeni moralnich hodnot.
Tato pravidla tvorte spolecné se Zaky a jasné v nich deklarujte poZzadavek sluSného

mluveni a chovani.

. MladsSi déti trpélivé opravujte a davejte jasné najevo, Ze vefejné uzivani

hrubych vyrazu neni ve Skole pfipustné a spoleensky je to nevhodné.

Vandalismus

Postup pri zjisténi vandalismu:

. Podminky zachazeni se Skolnim majetkem jsou zakotveny Skolniho fadu.
Nahrada Skody neni sankce, ale samozfejmost. Pfedpokladem je souCasné pisemné

stvrzeni zakonnymi zastupci Zaka o seznameni se skolnim fadem.

. Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezZitosti vyhotovit
zaznam a pokusit se odhalit vinika. V pfipadé, Ze vinika Skola zna, mize na ném
(jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu Skody. V pfipadé, Ze nedojde mezi
zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o nahradu Skody, muze

Skola vymahat nahradu soudni cestou.

. Nahradu umysiné zpusobené Skody dusledné vymahejte po tom, kdo ji

zpusobil. U nezletilych potom po jejich zakonném zastupci.

. Opakované s zaky a zakynémi komunikujte na téma ochrana majetku a

zachazeni s cizim majetkem.

. Jestli zak nebo zakyné, ktefi Skodu zpUsobili, nejevi ochotu k jeji naprave,
pfipadné je Skoda takového rozsahu, Ze véc nelze svépomocné opravit,
vyrozumivejte o tomto chovani zakonné zastupce zaku a zakyrn a dohodnéte s nimi

zpusob nahrady Skody.

. Jestlize se jedna o Skodu vétSiho rozsahu a ten, kdo ji zpUsobil neni ochotny
8kodu nahradit, vyrozumivejte Polici CR a oznamte podezfeni na spachani

prestupku proti majetku, pfipadné trestného €inu majetkové povahy.
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. U Skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam Zzak nebo Zakyne,

preferujte tento zpusob nahrady Skody.

. O zpusobené Skodé provedte zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat

vSechny dulezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro€ — ¢im.....
. Snazte se vzdy dobrat pfiCiny takového jednani a s ni nasledné pracovat.

Kradeze:
Kradeze jsou protipravnim jednanim, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi,
bude tuto skute€nost hlasit organim c¢innym v trestnim Fizeni, nebo doporuci

poskozenému (jeho zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

Noseni cennych véci (zejména véci malych rozmért) do Skoly je rizikové chovani,
které mGze vést k jejich odcizeni. Skola zakim doporuéuje, aby cenné véci, které
nesouvisi s vyuCovanim a vzdélavanim, zaci do Skoly nebo Skolského zafizeni
nenosili, pfipadné je odkladali na mista k tomu urCena. Pokud takové misto Zaci

nemaji stanoveno, plati pro né zakaz odkladani téchto véci.

Pedagogové vedou Zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli
vSimavi vuci svému okoli a v pfipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili

véc pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Postup pri nahlaseni kradeZe Zakem:

Zak neprodlené& ztratu nahlasi. Ugitel &i jiny zaméstnanec $koly se pokusi o

dohledani véci.

K vysSetieni ztraty nad 1 000,- K¢ je tfeba zavolat policii. Je tfeba poucit poSkozeného
zaka (jeho zakonného zastupce), ze maji moznost predat véc organum cinnym v
trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddé&leni Policie CR).V ptipadé,
Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li

pachatel mladSi 18 let) a souasné véc predat organim ¢innym v trestnim fizeni.
Kdy hlasit OSPOD?

V pripadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalSi opatreni, ktera

zvolila Skola, neméla zadny ucinek.
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9.1.1 Rasismus, extremismus

Charakteristika:

Rasistické chovani je takové, které na zakladé pfisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupinam definovanych podle biologického rasového Ci
narodnostniho pavodu tyto pfisludniky téchto skupiny hodnoti a pfipadné (ve formé
L<tvrdého rasismu®) je i poSkozuje. Xenofobni chovani je takové, které na zakladé
subjektivné stanovenych prvku cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjektl, které
jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech muze vést k jejich poSkozovani, coz
vyvolava protireakci. Antisemitské jednani je takové, které poSkozuje objekt
zidovského charakteru kvali tomu, ze tomuto objektu urcité negativni pfisuzuje

vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé subjektivni percepce Zidovstvi.
Rizika:

Rizikové typy chovani zaku:

- verbalni a fyzické napadani spoluzakl, zaméstnancu &i navstévnikl Skoly kvuli
jejich politickému ¢ nabozenskému presvéd€eni anebo rasovému, narodnostnimu,
etnickému ¢i tfidnimu puvodu (v€etné stfetd rdznych extremistickych Ci

etnicky/nabozensky vymezenych part a skupin);

- agitace ve prospéch extremistickych hnuti na ptidé Skoly a snaha o ziskani novych
stoupencu mezi vrstevniky (v€etné moznosti vytvareni extremistickych part a skupin

ve Skole);

Vyskyt politického extremismu a antisemitismu je pravdépodobny pfedevSim u
starSich zakd Skolniho véku (cca od 12-13 let). Primitivni rasistické a xenofobni

postoje se mohou vyskytnout i u déti pfedskolniho a ranné Skolniho véku.

Rasistické a xenofobni postoje mohou byt vyjadfovany i osobami, které nepatfi do
extremistické scény, pfiCemz napf. rasistické nadavky mohou rovnomérné uzivat

divky i chlapci.
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Identifikace mista spojeného s rizikem:

Vzhledem k poloze nasi Skoly (blizkost janovského sidlisté s poetnym romskym
obyvatelstvem) je riziko rasistickych postoju aktualni. Jsou dusledkem rodinné

vychovy a vlivu okoli nebo vlivu bezprostfedni situace a reakci spoluzaki. Projevuji

vvvvv

jsme vSak nezaznamenali rasové motivované nasilné Ciny.

Cil:
Minimalizovat riziko rasové motivovanych ¢inG ve Skole. Cilené seznamovat Zaky

pomoci primarni prevence s riziky a vést je k pfedchazeni nasili. Seznamovat zaky

se zpUsoby feseni konfliktu.

Odpovédnost:

Pedagogové vykonavaji zvySeny dozor na rizikovych mistech.

Kdo resi a s kym spolupracuje:

. pedagogicky pracovnik

. tfidni ucitel

. vedeni Skoly

. Skolni metodik prevence, vychovny poradce
. zakonni zastupci zaka, Zaci

. PPP

. SVP (Dyada)

. OSPOD
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Nastroje uréené k prevenci:

VSeobecna prevence se realizuje formou zprostfedkovani demokratickych hodnot a
principu lidskych prav a tolerance. Konkrétni prevence formou vyuky o extremismu a
0 negativech spojenych s minulosti a sou€asnosti extremismu, rasismu, xenofobie a
antisemitismu a moznostech sankci za projevy extremismu a souvisejicich jeva.
Specificka prevence formou debat s angazovanymi osobami (napf. diskuse s obétmi

extremistickych utoku).

Moznost vyuziti zivotnich pfibéhl, uméleckych dél —literatury, filmd s naslednou

besedou.

Doporucéeny postup:

. Zjistit hloubku extremistického presvédceni Ci rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postoju u jednotlivel a zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou

scénu mimo Skolu.

. Zjistit rozSifeni uvedenych postojl v kolektivu, tfidé, Skole.

. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit
jejich pficinu.

. Zamefit vyuku na tyto problémy.

. Okamzité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi Zzaky

vyvolanymi uvedenymi postoji a nazory.

Kdy hlasit rodicam?

. Informovat rodiCe v pfipadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postoju a

nabidnout jim spolupraci.

Kdy hlasit OSPOD?

. V pfipadé zavaznych projevl (pfedevsim nasilnych) informovat bezpecnostni
slozky (Policii CR)

Obtizné je prosazovani pedagogickych protiextremistickych postupu tehdy, pokud
extremismus, rasismus, xenofobii ¢i antisemitismus podporuji rodina, partnefi nebo

vlivni vrstevnici a vzory mladych lidi.
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10.1.1 Zaskolactvi:

Charakteristika:

Zaskolactvi Ize definovat jako neomluvenou absenci zaka zakladni Ci stfedni Skoly ve
Skole. Jedna se o prestupek, kterym zak umysiné zanedbava Skolni dochazku.
Zaskolactvi muze byt spojeno s dalSimi typy rizikového chovani jako je napf.
zneuzivani navykovych latek, gambling, détska kriminalita, prostituce aj., které
obvykle negativné ovliviuji osobnostni vyvoj jedince. Prevence zaskolactvi, zpusob
omlouvani nepfitomnosti zaka, FfeSeni neomluvené nepfitomnosti a postup
zU&astnénych subjektd je oSetfen Metodickym pokynem MSMT ,K jednotnému
postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakl z vyuCovani, prevenci a postihu
zaskolactvi“ vydanym pod €.j. 10 194/2002 — 14.

Kategorie zaskolactvi:

. Pravé zaskolactvi — Zak se ve Skole neukazuje, ale rodie si mysli, Zze do Skoly
chodi
. Zaskolactvi s védomim rodi¢l — na této formé se podili nékolik typu rodicd,

jejichz hlavnimi charakteristikami je bud odmitavy postoj ke Skole nebo pfiliSna
slabost ve vztahu k ditéti Ci zavislosti na pomoci a podpofe ditéte v domacnosti

. Zaskolactvi s klamanim rodi€l - existuji déti, ktefi dokazou presvéddit rodice o
svych zdravotnich obtizich, po které nemohou jit do Skoly a rodi¢e jim absenci

omlouvaji pro tyto zdravotni divody, tento typ zaskolactvi je vSak obtizné rozliSitelny

od zaskolactvi s védomim rodicu

. Utgky ze Skoly — nékdy se tomuto typu fika interni zaskolactvi, kdy Zaci do
Skoly pfijdou, nechaji si zapsat pfitomnost a béhem vyuCovani na nékolik hodin

odejdou, pficemz zlstavaji v budové Skoly nebo ji na kratkou dobu opusti

. Odmitani Skoly — nékterym typlm zaka d&ini predstava Skolni dochazky
psychické obtize, napf. v dusledku problémd ve Skole souvisejicich s obtiznosti

uciva, pfi strachu ze Sikany, €i vyskytu Skolni fobie.
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Rizika a monitorovani rizikovych situaci:

Rizikové faktory:

- chudoba

- prilezitost k nelegalni ¢innosti

- negativni vzory v okoli

- nizka aroven vzdélani

- nezamestnanost

- prostfedi ohroZzené socialnim vylou¢enim

- prislusnost k mensinam (zejména problematika romské mensiny)

- hledani nahradniho uspokojeni pfi citové deprivaci nebo neuspokojenych

zakladnich psychickych potfebach /potfeba uznani a pozornosti/
- volani o pomoc v tizivé akutni situaci — dité je ve stresu

- disharmonicky vyvoj osobnosti /oplostéla emocionalita, vyraznéjsi egoismus,
nedostatecna sebekontrola a vnitfni zabrany/,problémové chovani pferista v poruchy

chovani

- projev jiné zavazné psychické poruchy /schizofrenie, deprese/
- povySovani zaka s mimoradnymi védomostmi a schopnostmi

- vysoky pocet zaku ve tfidé

- nedostateCna priprava ucitele

- odpor ke Skole u déti s menSim nadanim (jsou karany, trestany, v horSim

pfipadé i zesmésnovany)
- vysoké pozadavky na zaka

- negativni citové zazitky spojené se slabym prospéchem, neschopnosti
porozuméni uc€ivu a tim i zhorSené socialni postaveni v kolektivu (porucha

mezilidskych vztah()
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- Spatné pfizpusobeni Skolnimu rezimu

- nechut ke skolni praci

- experimenty s navykovymi latkami u Zzaka

- gambling

- projevy Sikanovani na Skolach

- osobnost pedagoga (nespravedlivé hodnoceni zaku, |hostejnost k chovani
zaku, nefeSeni vaznych situaci, atd.)

- party s negativhim cilem Cc¢innosti (experimenty s navykovymi latkami,
kriminalni ¢innost, atd.)

- nedostate¢na nabidka volnoCasovych aktivit v komunité

- prostfedi ohrozené socialnim vylou¢enim

Cil:

Minimalizovat projevy zaskolactvi a hlavné skrytého zaskolactvi. Cilené seznamovat

Zaky pomoci primarni prevence s riziky zaskolactvi. Plsobit na zakonné zastupce

zakul. Pravidelné je informovat o zpusobech omlouvani zaku.
Prekonat 10 mytu o zaskolactvi:
1. Zaskolaci jsou pfedevsim déti liné, kterym vyhovuje zahalC€ivy zplisob zivota

Skute€nost — neni to tak — zaSkolaci jsou naopak Casto fyzicky zru¢ni a pracoviti,

jsou vSak citové nejisti a maji zkusenost se skolni neuspésnosti
2. Hlavnim divodem zasSkolactvi je nezajem zaku o vzdélavani

Skute€nost — Vyzkumy ukazuji, Zze nezajem o vyuCovani je az na druhém misté z
uvadénych duvodu. Témér kazdy treti zaskolak vSak uvadi jako dlvod strach z

nesplnénych Skolnich povinnosti
3. Zaskolactvi ma pfedevsim skupinovy charakter a je spojené s toulanim se venku

SkuteCnost — pétkrat Castéji travi zaskolaci ¢as doma nez venku nebo ve mésté.
Priblizné asi jen Sestina zaskolaku travi svlj ¢as s kamarady
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4. Nam se to nemuze stat
SkuteCnost — Zaskolactvi se mlze objevit v kazdé roding, i v té ,dobré!
5. Zaskolactvi se dramatizuje, bylo tu vzdy

SkuteCnost — Zaskolactvi tu bylo, ale za posledni roky se zvySila tolerance VU i
neplnéni nejen Skolnich povinnosti déti, snizila se kontrola zaskolactvi a stoupl pocet

neomluvenych a omluvenych hodin
6. Zaskolactvi je spojeno s niz§im intelektem zaku

Skute€nost — Pravda je, Zze nejnizSi zaskolactvi je na osmiletych gymnaziich, to je ale
skupina s vyraznou motivaci vzdélavat se. Pokud jde o pocet zaskolaku, je vSak
nizké zaskolactvi i ve specialnich zakladnich Skolach, kde naroky nejen odpovidaji
schopnostem déti, ale pozitivhi hodnoceni Zakl neni spojeno jen se Skolni

vykonnosti
7. Vina je pfedevsim na zaskolacich samych

Skutecnost — Zaskolaci pochazeji Castéji z neuplnych rodin a z rodin nefunkénich. Na
tyto skute€nosti nemaji zaskolaci vliv. Jde €asto o emocionalné a socialné narusené

déti bez pfiméreného rodinného zazemi
8. Zaskolactvi se témér vzdy odhali a je spojené s ,vychovnymi“ opatfenimi

SkuteCnost — Zaskolaci maji pomérné Casto opacnou zkuSenost. Kazdy dvanacty
uvadi, Zze se na jeho zaskolactvi vibec nepfiSlo a témér kazdy tfeti tvrdi, Zze se

nasledné po neomluvené absenci nic nestalo

9. Nejucinnéjsim prostfedkem pfi feSeni zaskolactvi je dusledna kontrola zaskolakl a

potrestani jejich zaskolactvi

Skute€nost — Ani samotna kontrola nebo dokonce samotné vodéni ditéte do Skoly,
ani samotny trest nebyvaji u€innym fedenim, protoZze nejsou zamérfené na pficiny

zaskolactvi

10. Skola dé&la co muze, fesit by to méli jini (rodite, déti, socialni pracovnici, policie)
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Skute¢nost — Neéktefi odbornici tvrdi, Zze az trfetina zaskolactvi souvisi pfimo s
klimatem ve Skole, se zpusobem jednani pedagogl se zaky a s neprofesionalnim
fungovanim pedagogl. Na Skolni klima nemaji vliv a nezméni ho ani policie, ani

socialni pracovnici.

Odpovédnost:

Tfidni ucitelé dUsledné monitoruji dochazku zaku a pfi sebemensim podezieni na
zaskolactvi Ci skryté zaskolactvi informuji zakonné zastupce, vychovného poradce a

Skolniho metodika prevence.

Kdo rfeSi a s kym spolupracuje:

. pedagogicky pracovnik

. tfidni ucitel

. vedeni Skoly

. Skolni metodik prevence, vychovny poradce
. zakonni zastupci zaka, zaci

. PPP

. SVP (Dyada)

. OSPOD

Nastroje uréené k prevenci:

Jednim z hlavnich ukoll pro ucitele, rodiCe, pfipadné i pro psychology je vySetieni
pfiCin zaSkolactvi. Ty jsou rizné a nelze doporucit jediné, univerzalni feSeni.
Naprava jiz rozvinutého zaskolactvi byva velmi obtizna, proto by méla byt jeho
pfedchazeni vénovana maximalni pozornost. Prvnim krokem k napravé je problém
vCas rozpoznat a porozumeét individualité ditéte. Nezbytnou podminkou pro hledani
ucinnych strategii k postupnému pfekonavani vzniklych obtizi je spoluprace rodicu,
ucitele a i poradenskych pracovniku Skoly. Chceme-li zvolit spravny zplsob pomoci
a integrovat zaky zpét do skoly, musime vzit v uvahu rozdily mezi zaskolaky a détmi

odmitajicimi Skolu.
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Za nejrizikovéjSi v ramci prevence a feSeni zaskolactvi na Skolach a Skolskych

zarizenich vidime:

. neduslednost ucitell v dodrZzovani Skolniho fadu, nastavenych pravidel tfid,

Spatna komunikace s vedenim Skoly, kolegy, zaky

. nejednotny pfistup v dodrzovani nastavenych pravidel ve vztahu k feSeni
zaskolactvi
. nekompetentni (mocenska, neprofesionalni, zadna) komunikace s rodici,

zakonnymi zastupci zaku
. obavy ze setkani s rodici

. Dle VRS musi zakonny zastupce omluvit absenci zaka nejpozdéji do 3 dnd.
Pokus tak neucCini, absence muze byt povazovana za neomluvenou. Na tuto
skuteCnost upozorni zakonného zastupce zaka nejlépe ihned telefonicky a

doporuc¢enym dopisem.

. O neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti zakl informuje tfidni uditel

vychovného poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuije.
. Pfi zvySené omluvené nepfitomnost provéruje jeji vérohodnost.

. Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyuCovacich hodin feSi se
zakonnym zastupcem zaka tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny
zastupce pozvan doporu¢enym dopisem. Projedna dlvod nepfitomnosti zaka,
zpusob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zakonem a
seznami zakonného zastupce s moznymi dusledky v pfipadé narlstu neomluvené
absence. O pohovoru provede zapis, do néhoz uvede zpusob napravy dohodnuty se
zakonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepisSe a obdrzi kopii. Odmitnuti Ci

prevzeti zapisu se do zapisu zaznamenava.
Postup pfi neomluvené absenci:

. TFidni ucCitelé eviduji a kontroluji absenci zaku. Vyzaduji od zakonnych
zastupcl omluvu nepfitomnosti do 3 dnd, posuzuji skryté zaskolactvi, na zadost
zakonnych zastupcu uvolfuji zaka z vyu€ovani, vzdy na zakladé pisemné zadosti o
uvolnéni. Neni pfipustna zadost o uvolnéni telefonicky nebo mailem.
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. Pokud ma zak méné nez 10 neomluvenych hodin, uskuteCni tfidni ucitel

pohovor se zakonnym zastupcem Zaka. O tomto jednani provede zapis.

. Pokud ma Zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly Skolni
vychovnou komisi. Podle zavaznosti absence Zaka se ji ucCastni: feditel Skoly,
zakonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce organu socialné-pravni
ochrany déti, Skolni metodik prevence. O prubéhu a zavérech jednani se provede
zapis, ktery zucastnéni podepiSi. NeuCast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi

zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu.

. Pokud zak fadné neplni povinnou Skolni dochazku, mize mu byt ulozeno
nékteré z vychovnych opatfeni, o nich pojednava § 31 Skolského zakona.
Vychovnym opatfenim v systému zakladniho vzdélavani je specialné vénovana
Vyhlaska €. 48/2005 Sb., § 17. Pokud zak porusi povinnosti stanovené Skolnim
fadem, Ize mu podle zavaznosti tohoto provinéni ulozit napomenuti tfidniho ucitele,
datku tfidniho ucitele nebo datku Feditele. Pravidla pro jejich ukladani stanovi Skolni
fad. (Tato opatfeni zpravidla pfedchazeji pfed snizenim stupné z chovani.) T¥idni
ucCitel oznamuje ulozeni dutky tfidniho ucitele Fediteli Skoly. DUtku feditele Skoly Ize
Zakovi ulozit pouze po projednani na pedagogické radé. Ulozeni napomenuti nebo
ditky a jeho duvody se neprodlené oznami zakovi a jeho zakonnému zastupci.
Zaznamenava se do dokumentace Skoly (do katalogovych listl).

. V zajmu zjistovani priciny zaskolactvi zaka a jejiho odstranéni muze feditel
pozadat o spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi,

popf. organy socialné-pravni ochrany deéti.
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. V pfipadé, ze neomluvena nepfitomnost zaka presahne 25 hodin, zasila Skola
oznameni o zanedbani Skolni dochazky s nalezitou dokumentaci (napf. kopii
pisemného pozvani zakonnych zastupclu zaka k navstévé Skoly, kopii zapisu z
pohovoru, pisemné vyjadieni vychovného poradce, kopii pisemného pozvani
zakonnych zastupcl zaka na vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani vychovné
komise atp.) organu socialné pravni ochrany déti nebo povéfenému obecnimu uradu.
V ramci socialné-pravni ochrany se détmi a mladistvymi s opakovanymi poruchami
zavazného razu zabyvaji kuratofi pro déti a mladez. Jejich ukolem je v tomto pfipadé
feSeni prfipadl zaskolactvi ve spolupraci s rodi¢i a se Skolou. Postupuji mj. podle
zakona €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich

predpisa.

Doporuéeny postup pro ucitele pro praci s zakem:
. Cim diive je zaskolactvi odhaleno, tim Iépe pro dité. PFi hledani pficin si
udélat dostatek Casu pro analyzu pfipadu, spojit se s rodici, pfipadné psychologem.

. Je-li zaskolactvi dusledkem neunosné Skolni situace, navodit zménu.

Naplanovat dlouhodoba opatfeni, aby se situace neopakovala.

. Rozmaha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu

zavislosti, spolupracovat s pedagogicko psychologickou poradnou a centry.

. UCit se v tfidnim kolektivu vyCist, jaké postaveni ma problémovy Zak. Boji-li se

ucitelim nebo rodi¢im svéfit, pfedat ho do péce psychologa.

. Pomoci ditéti pfi navratu do tfidy. Doprovodit ho pfi prvnim vstupu do
kolektivu. Nemluvit o tom. K vyfeSenému pfipadu se jiZ nevracet a neprojevovat
neduvéru. Domluvit se s rodi€i na tésném kontaktu, aby bylo pfipadné dalSi

zaskolactvi véas odhaleno.

. UCitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu k problémovému
Zakovi. Mél by smazat vSechny pfedchozi Spatné zkuSenosti s nim, zbavit se

predsudkl a postavit vSechny zaky na stejnou ,startovni aru®.
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11.1.1 Sikana

Charakteristika:

Pojem Sikana je definovan jako umysiné a opakované ublizovani slabSimu
(neschopného obrany) jedincem nebo skupinou, jak fyzické, tak i psychické,
ponizovani lidské dustojnosti. Dulezitym znakem je nepomér sil, kdy se obét neumi

nebo nemuze branit.

Podstatou Sikany neni samotné ubliZzovani, ale neexistujici ¢i malo funkéni

vzajemné vazby ve skupiné.

Sikana a jeji typy

Projevy Sikany lze délit na pfimé a nepfimé, fyzické a verbalni, aktivni a

pasivni. Kombinaci téchto vznikne osm druh( Sikanovani.

Druh Sikanovani Projevy

Fyzické aktivni pfimé Uto&nici obét v&si do smyéky, Skrti, kopou, fackuiji

Fyzické aktivni nepfimé Kapo posle nohsledy, aby obét zbili. Obéti jsou niceny

VECI
Fyzické pasivni pfimé Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice

Fyzické pasivni nepfimé Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit ze tfidy na

zachod

Verbalni aktivni pfimeé Nadavani, urazeni, zesmeésnovani

Verbalni aktivni nepfimé RozSifovani pomluv, symbolicka agrese napf. v kresbach
Verbalni pasivni pfimé Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni nepfimé Spoluzaci se nezastanou obéti

Pri¢iny vzniku Sikany
Mezi nejCastéjsi priCiny Sikanovani patfi:

. tlak skupiny na ,pfizpusobeni se* odliSného jedince, netolerantnost
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. necitlivy humor az zabava za kazdou cenu

. odreagovani Spatné nalady

. nedostatek komunikace

. nedostatek socialnich dovednosti

. prosazovani se pomoci nejprimitivnéjSich prostfedku
. potize se ziskavanim pozitivniho ocenéni

. zneuziti mocenské prevahy

. narusena osobnost

Stadia Sikanovani

V avodni definici Sikany je uvedeno, Ze podstatou Sikany jsou neexistujici nebo
malo funkcéni vzajemné vazby ve skupiné. Abychom mohli skupiny uspésné ,lécit"

musime umét rozeznat v jakém stadiu Sikany se dana skupina nachazi.

Prvni stadium: zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy &len skupiny
neciti dobfe. Ostatni ho odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, délaji na jeho ucet

drobné legracky apod.

Tuto skupinu tvofi jinak ,normalni divky a kluci, kazen v takové skupiné byva
dobra. Jde o zarodeCnou podobu Sikanovani a je zde riziko dalSiho negativniho

vyvoje.

Druhé stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V naro¢nych situacich zacinaji ¢lenové na jejim okraji slouzit jako ventil napéti.

Objevuje se subtilni fyzicka agrese.
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Prvni stadium muize pferust do druhého také v pfipadé, ze se ve skupiné sejde
nékolik vyrazné agresivnich asocialnich jedincu, ti pouzivaji nasili pro uspokojovani
svych potieb. Je-li ve skupiné oslabena odolnost vic&i Sikané, neexistuje soudrznost
Ci kamaradské vztahy, je témér jisté, Ze v takové skupiné Sikana zUstane a bude se

stupriovat.

Treti stadium: vytvoreni jadra

Toto stadium pfedstavuje jakysi pfelom mezi po¢ateCnim stupném Sikany
a stupném pokrocilym. Ve skupiné se vytvofi mala podskupina agresorl, ktefi
zacnou spolupracovat a systematicky Sikanovat nejslabsi zaky. V této fazi je jedinou

Sanci vznik ,pozitivni podskupiny“, ktera bude agresorim rovnocennym partnerem.

Ve vétsiné pfipadu se tak vSak nestava a Sikana se rozrista.

Ctvrté stadium: vétsina pFijima normy agresorti
Vétsina ¢lend skupiny se podfidi agresorim. Pfejimaji jejich normy chovani.

| mirni a ukaznéni zaci se zaCnou chovat velice kruté, na Sikané se aktivné podileji.

Pate stadium: totalita neboli dokonala Sikana

V této fazi se skupina rozdéli na agresory, ktefi mohou v8e a na obéti. Agresofi
ztraceji posledni zabrany a dochazi k jakémusi druhu ,zavislosti® na Sikanovani

druhych. Plivodné neutralni ¢lenové se priklanéji na stranu zla.

Tento nejvyssi stupen je vyskytuje spiSe ve véznicich ¢i vojenském prostfedi.
Vyskytne-li se ve Skolach, je ve skupiné vidcem agresorl sociometricka hvézda
tfidy. VétSinou jde o zaka s dobrym prospéchem, chovanim a pedagogové za nim

stoji.

Priklady nepfimych a primych znakti sikanovani:

Nepfimé

. Zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, nema kamarady

. pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi
. o prestavkach vyhledava spole¢nost ucitell
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Pfimé

ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny

pusobi smutné, nestastné

stava se uzavienym

Skolni prospéch se nahle zhorSuje

jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé

zaspinény a posSkozeny odév

stale postrada néjaké své véci

odmita vysvétlit ztratu nebo poskozeni véci

odfeniny, modfiny, Skrabance, které nedovede uspokojivé vysvétlit

absence

posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka,

ponizovani, hrubé Zerty — dulezité je, do jaké miry je dany zak zranitelny

kritika zaka, vytky

natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary
pfikazy, které dostava od spoluzaku

honéni, strkani, rany — obét je neoplaci

rvacky

natlak k vykonavani nenormalnich az trestnych €inu

Identifikace mista spojeného s rizikem:

nadavky,

Z naSich zkuSenosti s feSenim tohoto rizikového jevu vyplyva, Ze nejCastéjSim

mistem spojenym s rizikem jsou toalety zakul, Satny, prostredi tfidy (o pfestavkach).

V neposledni fadé je tfeba zminit i prostor pfed Skolou.
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Cil:

Minimalizovat riziko Sikany. Cilené seznamovat zaky pomoci primarni prevence s
riziky a vést je k pfedchazeni nasili. Seznamovat zaky se zpusoby feSeni konflikta.
Vést Zaky k odpovédnosti za jejich €iny. Pedagogicti pracovnici Sikanovani mezi zaky
pfedchazi, jeho projevy neprodlené feSi a kazdé jeho obéti poskytnou neprodlené
pomoc. UzSi realizacni tym se sklada ze zastupce vedeni Skoly, Skolniho metodika

prevence, vychovného poradce a tfidniho ucitele.

Odpovédnost:

Pedagogové vykonavaji zvySeny dozor na rizikovych mistech.

Kdo resi a s kym spolupracuje:

. pedagogicky pracovnik

. tfidni ucitel

. vedeni Skoly

. Skolni metodik prevence, vychovny poradce
. zakonni zastupci zaka, zaci

. PPP

. SVP (Dyada)

. OSPOD

Odpovédnost — trestni postih:

Dle Skolského zakona ¢&. 561/2004 je $kola povinna zajistovat bezpe&nost a ochranu
zdravi zakl v prabéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a sou€asné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani.
Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu zadna opatfeni, se vystihuje riziku trestniho postihu pro neoznameni pfipadné
neprekazeni trestniho Cinu § 165. Skutkovou podstatou u€astnictvi ne trestném &inu
dle §10 muze jednani pedagogického pracovnika naplfiovat v pfipadé, Ze o chovani

zakl védél a nezabranil spachani trestného ¢&inu.
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Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zakl( naplfiovat skutkovou podstatu
trestnich €inu ¢&i provinéni podle: § 235 vydirani, §213 omezovani osobni svobody,
§137 utisku, §221-224 ublizeni na zdravi, §234 loupeze, §197 nasili proti skupiné

obyvatel a proti jednotlivci, § poSkozovani cizi véci.

Nastroje uréené k prevenci:

. seznamit vSechny zaky, pedagogy a pracovniky Skoly s podstatou, projevy a

dasledky Sikanovani

. vytvaret systematicky atmosféru otevienosti a vzajemné solidarity

. stanovit jasna pravidla chovani v kolektivu

. vymezit moznosti oznamovani Sikany a jejich zarodkl — provadét depistazni
dotazniky

. definovat vlastni postoje k podstaté a existenci Sikany, stanovit sankce (SiR)

. vedeni pravidelnych diskusi na téma télesné, etnické Ci kulturni odliSnosti

. vzdélavani v oblasti lidskych prav

. vykonavat dusledné dozorovou ¢innost nad zaky

. informovat zaky, pedagogy a rodiCe, co délat, kdyz se dozvi o Sikané

. spolupracovat s dalSimi odborniky v regionu i mimo né;j

. pfi podezieni na obyCejnou pocCateCni Sikanu informuje pedagog tfidniho

ucCitele, ktery ve spolupraci s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence

postupuje podle , Scénafe pro oby€ejnou pocateéni Sikanu®

Postup pri obycejné pocatecéni Sikané:

(KOLAR, Michal. Nova cesta k Ié¢bé& Sikany. 1. vyd. Praha : Portal, 2011.)

1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
2. rozhovor s informatory a obétmi;
3. nalezeni vhodnych svédk;
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4, individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani

agresoru a svédku, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;
6. predbézna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:
a. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni);
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsSiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a. metoda usmifeni;
b. metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s

agresorem a jeho rodici);

8. tfidni hodina:

a. efekt metody usmifent;
b. oznameni potrestani agresoru;
9. rozhovor s rodici obéti i agresora,;

10. tfidni schizka;

11. prace s celou tfidou i s agresorem (uvédomovani si svého chovani a z toho

vyplyvajicich dusledku)

12. v pfipadé potieby bude obéti i agresorovi nabidnuta odborna pomoc (PPP,

SVP, Psycholog, psychiatr...

. v pfipadé zjisténi pokrocilé Sikany postupuje pedagog podle ,Poplachového

planu”

Postup pri vybuchu pokrocilé Sikany — Poplachovy pldan pro tzv. sSkolni
lynéovani:
(KOLAR, Michal. Nova cesta k 1é¢bé Sikany. 1. vyd. Praha : Portal, 2011.)

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

52



1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Pfiprava podminek pro vySetfovani

3. zalarmovani pedagogu na poschodi a informovani vedeni skoly;

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinoveé vypovédi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékafe);

6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na

Sikanovani, informace rodi¢um

C. VySetfovani

7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracujicich svédkd;
9. individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné

konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obétmi).

D. Lécba

11. metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.
. ¢in bude nahlasen Policii CR a OSPOD

. Skola bude informovat zakonné zastupce obou stran

. Skola doporu¢i odbornou pomoc obéti a jejim rodicum (PPP,

psychoterapeuticka péce, psycholog...)

. Skola doporuci ve spolupraci s OSPOD zakonnym zastupcim agresora

vychovna opatfeni (SVP, diagnosticky pobyt atd.)
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Odpovédnost — trestni postih:

Dle Skolského zakona &. 561/2004 je $kola povinna zaijistovat bezpe&nost a ochranu
zdravi zakl v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani.
Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu zadna opatfeni, se vystihuje riziku trestniho postihu pro neoznameni pfripadné
neprekazeni trestniho Cinu § 165. Skutkovou podstatou ucastnictvi ne trestném Cinu
dle §10 muze jednani pedagogického pracovnika naplfiovat v pfipadé, Ze o chovani

24kl védél a nezabranil spachani trestného Cinu.

Z hlediska trestniho zakona muize Sikanovani zakd naplfhovat skutkovou podstatu
trestnich €inU ¢&i provinéni podle: § 235 vydirani, §213 omezovani osobni svobody,
§137 utisku, §221-224 ublizeni na zdravi, §234 loupeze, §197 nasili proti skupiné

obyvatel a proti jednotlivci, § poSkozovani cizi véci

12.1.1 Kybersikana

Charakteristika:

Pojem kyberSikana (nékdy se pouzivaji i cizi vyrazy kyber-mobbing, e-mobbing
apod.) predstavuje umysiné urazky, vyhroZovani, zesmésnovani nebo obtézovani
druhych prostfednictvim modernich komunikacnich prostfedkd vétSinou v delSim
Casovém obdobi. KyberSikana se odehrava na Internetu (napf. prostfednictvim e-
maill, chatovacich aplikaci jako je ICQ, v socialnich sitich, na videich umisténych na
internetovych portalech)nebo prostfednictvim mobilniho telefonu (napf. SMS
zpravami nebo nepfijemnymi telefonaty). Pachatel Casto jedna anonymné, takze

obét netusi, od koho utoky pochazi.

Typické rysy

. Je Casové neomezena — uto¢nik muzZe obét obtéZovat 24 hodin denné
. Publikum Siroké - kdokoliv

. Obsah se Sifi velmi rychle — prostfednictvim informacnich technologii
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. Anonymita pachatell — je zpravidla obtizné, pokud je pachatel zdatny v praci s

PC, mobilem apod., vypatrat jeho identitu

. Zména pojeti osobnosti agresora x obéti — anonymita informacnich technologii

umozriuje utodit i zjevné fyzicky slabsim jedincim na zdatné obéti

. Mozna neumyslnost — zvefejnéni fotografii nemusi byt vZdy minéno jako utok

na kohokoliv, nicméné muze ve vysledku zpusobit nepfijemnosti obéti
Rizika:

Pri¢iny a spoustéce:

. Je to ,normalni*

. Nuda

. Kulturni konflikty

. Spory ve tfidé

. Rozpad pratelstvi
. Proména tfidniho kolektivu
. Zvefejnéni osobnich informaci

Jak na ni — co nepodcenit

. Z&ci Gasto netusi, eho se dopoustsiji

Dulezité v€as vysvétlit dusledky jednani

. UcCitelé museji respektovat a akceptovat fakt, Ze pocCitaCe k dnedni dobé patfi

(stejné jako mobily)
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Identifikace mista spojeného s rizikem:

KyberSikana se odehrava na Internetu (napf. prostfednictvim e-maill, chatovacich
aplikaci jako je 1CQ, v socialnich sitich, na videich umisténych na internetovych
portalech)nebo prostfednictvim mobilniho telefonu (napf. SMS zpravami nebo
nepfijemnymi telefonaty). Pachatel Casto jedna anonymné, takZze obét netusi, od

koho utoky pochazi.
Cil:
Minimalizovat riziko kyberSikany . Cilené seznamovat Zzaky pomoci primarni

prevence s riziky a vést je k pfedchazeni kybersikany. Seznamovat Zaky se zplUsoby

net-etikety. Vést zaky k odpovédnosti za jejich Ciny.

Odpovédnost:

Pedagogové vykonavaji zvySeny dozor na rizikovych mistech.

Kdo resi a s kym spolupracuje:

. pedagogicky pracovnik

. tfidni ucitel

. vedeni Skoly

. Skolni metodik prevence, vychovny poradce
. zakonni zastupci zaka, Zaci

. PPP

. SVP (Dyada)

OSPOD

Nastroje uréené k prevenci:
Jak kyber$ikanu rozpoznat, indikatory :
. Schranky duvéry

. Zhorseni atmosféry ve tfidé / Skole
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. Rozpady pratelstvi

. Béhem Skolnich akci

. Zdravotni potize

. Zmeény chovani

. Ztraceni osobnich véci
. ZlehCovani situace

Co muze délat skola:

. Pracovat na povédomi

. Skolni Fad musi respektovat i tento fenomén
. Definovat kompetence v ramci Skoly

. Definovat kompetence mimo Skolu

. Zaclenéni tématu do vyuky

. Vzdélavani pedagogu

. Podpora pozitivniho vyuzivani technologii

Co muze délat pedagog:

. Posilit empatii mezi Zzaky

. Pracovat na klimatu

. Veést k ucté k druhym

. Davat pozitivni zpétnou vazbu

. Vytvaret dobré vztahy

Postup pri vyskytu kybersikany:

. Rozhovor s ucastniky
. Zapojeni rodicu
. Diskuze ve Skole
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. Zapojeni ucitell

. V pfipadé podezfeni na trestny &in vyrozumét Policii CR

Obéti je treba doporudit, aby:

. Neodpovidala
. Ukladala dukazy (screenshoty)
. Miluvila o tom, co se ji déje

13.1.1 Netolismus

Charakteristika:

Terminem netolismus oznacCujeme zavislost (zavislostni chovani Ci zavislost na

procesu) na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patfi zejména:

. pocitacove hry,

. socialni sité,

. internetové sluzby (rdzné formy chatu),
. viralni videa,

. mobilni telefony,

. televize aj.

Rizika:

Télesna rizika
Télesna rizika spojena s uzivanim pocitaCe se projevuji predevSim v oblasti
pohybového aparatu a vizualniho systému. V oblasti pohybového aparatu se

projevuji bolesti Sije, ramen, bederni patefe, drobnych kloubl, zapésti atd.
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DalSim charakteristickym jevem pro netolismus je problematika RSI (Repetition
Strain Injury), coz je skupina postizeni, kterou vyvolavaji drobné opakované pohyby
pfi praci s poCitatem. Spoleénym znakem pro vSechny druhy postiZzeni je znacna
bolestivost. Radi se sem zanét obaltl $lach, zanét vlastni Slachy, zanét nekloubniho
vycnélku.

Se sedavym zpusobem Zivota mohou byt spojeny dalSi problémy, napf. obezita,
cukrovka a srdeCni onemocnéni. Popisovany jsou také pfipady epilepsie, vetsi

tendence riskovat, ktera zvySuje riziko urazu.

V oblasti vizualniho systému jsou typické bolesti oCi, dale pak paleni, slzeni oci,
vyskyt tikl, skvrny pfed o€ima, zarudlost oCnich vi¢ek a potize pfi zaostfovani pfi
pfenaseni pohledu z blizkého na vzdaleny cil ¢i naopak. U déti byly v souvislosti s
naduzivanim pocitaCe popsany pripady astigmatismu. Na vSechny problémy spojené

s oCima €asto navazuji bolesti hlavy.

Psychologicka a socialni rizika

V této oblasti zasahuje naduZzivani pocitaCe vyznamné do organizace Casu a
projevuje se napfiklad nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku. ZhorSuji se
mezilidské vztahy v rodiné, partnerskych vztazich, ve Skole, popfipadé v zaméstnani.
Dochazi ke zhorSovani skolniho prospéchu, pfipadné pracovnich vysledkl. ZvySuje
se riziko zavislostniho chovani, a to nejen ve vztahu k pocitaciim, ale také k alkoholu
a ostatnim drogam. ZatéZovani nervového systému vede k porucham paméti a
komunikaénich schopnosti. Pfedpoklada se také vétsi sklon k agresivité, rvackam,
Sikanovani, nepratelskému nebo podeziravému ladéni. Tato souvislost je vSak podle

nékterych autort sporna.

Problematickym se také muze stat odtrzeni od reality (napf. postupné odpoutani od
realnych vztahl az jejich ztrata, naruSsené vnimani realnych nasledkd vlastniho
chovani). Obecné se da fici, Ze rizika spojena s netolismem rostou zejména u téch,
ktefi jiz maji problémy v realném svété a ty kompenzuji ve svété virtualnim. Zde pak
hledaji utoCisté a svlj neuspéch v realité nahrazuji uspéchem v kyberprostoru. Hra

se samoziejmé muze stat rovnéz akceleratorem neluspéchu v realném svété.
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K priznakim netolismu patfi:

. meéneé vykonané prace,

. pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovék u pocitace,

. ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace,

. brzké vstavani k pocitaCi nebo ponocovani u pocitaCe,

. rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék delSi dobu nemuze hrat,
. premysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovék zrovna nepouziva,
. kradeni penéz na nakup her,

. stale vice a vice Casu potfebného k uspokojeni ze hry,

. zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

. hrani kvuli uniku od osobnich problému,

. narusené vztahy s rodinou,

. zanedbavani uceni,

. opousténi dfivéjSich zajmu a pratel,

. zhorsSujici se Skolni vysledky.

Identifikace mista spojeného s rizikem:

Jedna se o nejriznéjSi formy novych informaénich a komunikacnich technologii,

internetové sluzby, v€etné on line her.

Cil:

Minimalizovat riziko nasili a vandalismu ve Skole. Cilené seznamovat zaky pomoci
primarni prevence s riziky a vést je k pfedchazeni nasili. Seznamovat zaky se
zpUsoby feSeni konflikta. Vést zaky k odpovédnosti za jejich Ciny a k feSeni nasledku

vandalismu.

Odpovédnost:
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Kdo resi a s kym spolupracuje:

zakonni zastupci zaka, zaci

pedagogicky pracovnik

tfidni ucCitel

vedeni Skoly

Skolni metodik prevence, vychovny poradce
PPP

SVP (Dyada)

Nastroje uréené k prevenci:

Jak predchazet rozvoji netolismu:

Sledujte, jaké hry déti hraji.

Uvédomte si, Zze hry maji i kladné stranky, nékteré umoziuji rozvijet logiku,

postieh, schopnost orientace ve slozité situaci, koordinaci oCi a rukou, koncentraci,

planovani, feSeni problému a dalSi schopnosti. Dllezity je vybér her a pfiméfenost

¢asu jim vénovaneho.

Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte — pomahate tak

rozliSovat fikci od reality.

Stanovte striktni limity, kdy dité muze hrat a kdy ne.
Davejte pozor, aby dité nehralo hry u kamaradu.
Zjistéte, zda dité hranim pocitacovych her neutika od néjakych problémda.

V prubéhu hrani vedte dité k tomu, aby si po urcité dobé (napf. po hodiné)

udélalo prestavku, béhem ni o hfe mluvte.

Podporujte dité v jinych zajmech.
Predchazejte tomu, aby se dité nudilo.

Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.
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Postup pfFi zjiSténi netolismu:

V kazdém pfipadé je zakladem prevence kvalifikované pozorovani pedagoga, které
muUze poukazat na vice typu rizikového chovani. Unavenost, nervozita, nahlé zmény
v chovani, zhorSeni prospéchu atd., to vS8e mize uciteli napovédét, Ze zak prochazi
néjakou zmeénou, ktera nemusi byt v pofadku. Zasadni je tedy byt citlivy na podobné
signaly, dokazat nezaujaté pozorovat a hlavné signaly nepfehlizet a nebagatelizovat.
Potvrzeni, ze je rizikové chovani mezi détmi bézné, tedy ze se stava normou, vede

jen k rozvijeni a prohlubovani problému.

Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvofeni divéryhodného vztahu mezi
Skolou a rodici/zakonnymi zastupci ditéte. Vzajemna spoluprace s cilem poskytnout

ditéti podporu je zakladni podminkou pro zapocCeti jakékoliv intervence.

Vlastni odborna pomoc pak muize byt ukolem instituci a organizaci, jejichz databazi
vytvari a pravidelné aktualizuje krajsky Skolni metodik prevence pro pfislusny region.
Jeho prostfednictvim je tato databaze k dispozici Skolnim metodikim prevence

uzemné prislusnych skol.

Obecné se da rici, ze odbornou pomoc v oblasti netolismu mohou v

daném kraji poskytovat:

. pedagogicko-psychologicka poradna

. stfedisko vychovné péce

. odborna zdravotnicka zafizeni

. nestatni organizace orientované na danou problematiku

V praxi se stava, ze rodiCe Ci zakonni zastupci Zaka nepovazuji nelatkové zavislostni
chovani ditéte za zavazné. V tom pfipadé muze pedagog mj. seznamit
rodiCe/zakonné zastupce seznamit s problémem. Mél by je rovnéz informovat o

rizicich, které se s netolismem poji.
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Hlavnimi ukoly kazdého pedagoga je vzdélavat a vychovavat. Provadét uspésné
intervence tykajici se problematiky netolismu nespada do jeho kompetenci. V této
oblasti musi byt pedagog prfedevSim dobry a citlivy pozorovatel, ktery si vS§ima
varovnych a nezadoucich zmén v chovani svych zaku. Podobné jako u vétSiny typu

rizikového chovani si mizete vSimnout:

. naru$eni vztahu

. zhorSeni prospéchu (zakovi nezbyva €as na uceni)

. unavenosti (hraje dlouho do noci)

. ztraty kamaradud (vymeéni je za ty virtualni)

. zvySené agresivity (spojené pfedevs§im s nemoznosti byt on line)

Ucitel by mél dokazat vzbudit davéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou muze byt
prfedevsim zprostfedkovani kontaktll na odborna zafizeni (sit takovych kontaktu si
mulzete vytvofit na zakladé kapitoly ,Sit partner(...“) a podpora Zaka pfi feSeni
obtiZznych situaci, které mu jeho rizikové chovani pfinasi. Nutna je vzdy spoluprace s

kolegy, vedenim a pfedevsim rodi€i/zakonnymi zastupci zaka.

14.1.1 Sexualni rizikové chovani

Sexualni rizikové chovani souborem projevli chovani, které doprovazeji sexualni
aktivity a souCasné vykazuji pro jedince rizika v ruznych oblastech (zdravotni,
socialni atd.). Lze sem zafadit napf. nechranény pohlavni styk pfi nahodné znamosti,
vyrazné promiskuitni chovani, rizikové sexualni praktiky, kombinace uZivani
navykovych latek a rizikového sexu, sexualni zneuzivani ve vSech jeho formach,
zvefejfiiovani intimnich fotografii na internetu &i jejich zasilani mobilnim telefonem

apod.
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Charakteristika:

Rizikové sexualni chovani mize negativné ovlivhovat jedince, ktery se ho dopousti, a
to jak v Case, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Nasledné se mlze projevit ve
vyvoji psychiky (napf. posun hodnot, posileni manipulativnich schopnosti, oplostélost
emocionality), v psychologicko-sexuologické oblasti (napf. psychosexualni nezralost,
preference patologickych sexualnich aktivit, upfednostriovani virtualniho erotického
materialu pfed normalnim lidskym kontaktem, nejasna, resp. nevyhranéna sexualni
orientace apod.), ve zdravotni (napf. pohlavné pfenosné nemoci vcetné HIV/AIDS,
narkomanie) a socialni oblasti (navazovani neadekvatnich socialnich vazeb, ztrata

vztahU nebo nekvalitni vztahové vazby, problémy v rodiné atd.)

K rizikovému sexualnimu chovani patfi pfedCasny zaCatek pohlavniho Zivota (do této
skupiny fadime také zvySenou konzumaci pornografie pfed 15. rokem zivota), vysoka
frekvence pohlavnich stykll, nahodné znamosti, promiskuita, prostitu¢ni chovani,
prezentovani vlastnich explicitné erotickych materialt na internetu, krvavé sexualni
praktiky, vaginalni, analni a oralni styk bez pouZiti kondomu mimo dlouhodobé

partnerstvi, kde se predpoklada vérnost partnera.

Dité mlze byt bud aktivhim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho

obéti.

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexualni
projevy, jakymi jsou napfiklad nutkava masturbace nebo atypicky sexualni vyvoj (je
potfeba je odlisit od projevl normalni sexualni zvidavosti, experimentace s vlastnim
télem i télem druhych déti), jednak projevy nesexualni, které se nasledné mohou
rozvinout az do sexualni deviace. U chlapci muize dochazet k narustu fyzické

agrese, u divek spi$ k sebeposkozovani.

Na riziko sexualniho rizikového chovani nas miaze upozornit tzv. ,triada symptoma*:

noc¢ni pomocovani i po dvanactém roce zivota, krutost ke zvifatim a zharstvi.

Rizika:
Sexualné pfenosna onemocnéni

(STD — Sexually Transmitted Diseases)
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OhrozZené osoby:
. mladistvi (jsou biologicky nachylnéjsi k infekci, praktikuji ¢ast&ji nechranéné
pohlavni styky, maji Castéji kratkodobé vztahy a CcCasto odmitaji navstévu

zdravotnickych zafizeni)

. déti (sex s osobou mladsi 15 let je trestny €ini)
. homosexualni muzi a zeny
Cil:

Seznamovat Zaky se zpuUsoby rizikového sexualniho chovani. Vést zZaky Kk

odpovédnosti za jejich Ciny.

Odpovédnost:

Kdo resi a s kym spolupracuje:

. pedagogicky pracovnik

. tfidni ucCitel

. vedeni Skoly

. Skolni metodik prevence, vychovny poradce
. zakonni zastupci zaka, Zaci

. OSPOD

. psychoterapeut
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§ 368 Neoznameni trestného ¢inu

. (1) Kdo se hodnovérnym zpusobem dozvi, Ze jiny spachal trestny ¢in
obchodovani s lidmi (§ 168), zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193), tyrani
svéfené osoby (§ 198)... a takovy trestny €in neoznami bez odkladu statnimu
zastupci nebo policejnimu organu nebo misto toho, jde-li o vojaka, nadfizenému,

bude potrestan odnétim svobody az na tfi léta.

. (2) Kdo spacha Cin uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-li oznameni
ucinit, aniz by sebe nebo osobu blizkou uvedl v nebezpeci smrti, ubliZzeni na zdrauvi,
jiné zavazné ujmy nebo trestniho stihani.

. (3) Oznamovaci povinnost podle odstavce 1 nema advokat nebo jeho
zameéstnanec, ktery se dozvi o spachani trestného Cinu v souvislosti s vykonem
advokacie nebo pravni praxe. Oznamovaci povinnost nema také duchovni
registrované cirkve a nabozZenské spolecnosti s opravnénim k vykonu zvlastnich
prav, dozvi-li se o spachani trestného Cinu v souvislosti s vykonem zpovédniho

tajemstvi nebo v souvislosti s vykonem prava obdobného zpovédnimu tajemstvi.

Nastroje uréené k prevenci:

Doporucené postupy a metody prevence z hlediska pedagoga:

Zjisténi socialniho klimatu ve tfidé (bud pouzitim odbornych metod k tomu uréenych,
jako sociometrie, interaktivni programy a programy na rozvoj socialnich kompetenci,
nebo v pfipadé zkuSeného pedagoga staci i obyCejné pozorovani a vS§imani si zmén

socialniho klimatu ve tfidé) — popis, v€asna intervence, besedy aj.

Nevhodné postupy:

ZastraSovani; multimedialni akce a kampané; sportovni akce jsou uZiteCné a

podplirné, ale nezarazuji se do specifickych programda.

Zakladni strategii zGstava, Ze je potfeba brat kazdé sdéleni ditéte vazné.
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Ugitel si muze vSimnout v chovani ditéte ¢ehokoliv, co mu pfijde napadné, zvlastni
(voditkem muze byt obsah uvodni &asti textu), nebo dité mize pedagoga samo
vyhledat. Pokud to v uciteli vyvolava urCité a opravnéné obavy nebo si s tim nevi
rady, chybéji mu informace a podobné, urcité je namisté poradit se s odbornikem
(tFidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, $kolni nebo klinicky
psycholog). UcCitel ma také védét, jestli jde o osobu s patficnym vzdélanim a

profesnimi zkusenostmi z dané oblasti.

UcCitel si muze vSimat i télesnych zmén u ditéte (napf. pfi vyvoji sekundarnich
pohlavnich znakul) viditelnych pouhym okem. Pokud by v této oblasti ucitel shledal
néco podezielého nebo néco, co se mu zda mimo normu (napf. napadné Zensky tvar
prsou u kluka, nadmérné ochlupeni v obliCeji nebo na rukou u holky, napadné
nezmutovany nebo CasteCné zmutovany hlas u dospivajiciho chlapce, napadné a
Casté drbani se nebo sahani si do oblasti rozkroku i pfes odév), mél by na to
upozornit rodiCe a nabidnout jim navstévu odbornika (pediatr, sexuolog, u
adolescentl pak ve spolupraci se samotnym ditétem to muize byt i gynekolog,

androlog €i urolog).

. Pedagog by si mél byt védom, Ze je potfeba brat vazné kazdeé sdéleni ditéte, a
nepodcenovat je. UCiteli rovnéz nepfislusi posuzovat pravdivost oznameni Ci tvrzeni

ditéte. To pfislusi az soudu, resp. soudnimu znalci.

Projevy sexualni deviace je tfeba podchytit v€as a také ditéti v€as poskytnout

adekvatni pomoc; jediné tak je mozné predejit spachani trestného cinu.

Primarni prevenci se rozumi hlavné vytvareni zdravych postoju, které nasledné
ovliviiuji chovani jedinct (pfipadné i zménu postoji), a to jesté dfive, nez k
sexualnimu rizikovému chovani skute¢né dojde. Pravé tento druh prevence je
zejména v kompetenci Skol a jejich pedagogu, ktefi pro tuto €innost vytvareji dobry
prostor. Ostatni, explicitnéjSi vyjadfeni sexualniho rizikového chovani u déti jiz

vyZaduje spolupraci s dalSimi odborniky.
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Zakladni principy prevence STD ve Skole:

. preventivni programy pfizpusobit véku a vzdélani cilové skupiny (informovat o
formé& ochrany pfed STD; o pravech ditéte a dustojnosti Clovéka; o tom, co je
sexualni zneuzivani a rizikové sexualni chovani; podporovat tvorbu zdravych postoja
k vlastnimu télu, vztahim a sexudlnimu chovani; minimalizovat projevy

nesnasenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztahu, sexu a sexualni orientace)

. zabezpecit lepSi spolupraci Skoly a rodiny
. propojit zdravotni, socialni a vychovné intervence
. identifikace infikovanych osob, které samy nemaji potfebu vyhledat zdravotni

péci; bez ohledu na to, zda ony samy na sobé pfiznaky pozoruji, €i nikoliv (pedagog
muze identifikovat riziko a symptomy STD a informovat dité/rodi€¢e o moznostech

dalSiho postupu — doporucit odborniky)

Postup pri zjisténi sexualniho rizikového chovani:

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy Ize sexualni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by

mél uditel zasahnout:

1. pokud ho dité neprovadi v soukromi;

2. pokud vznikne podezieni, ze pfi ném néjak zranuje sebe nebo nékoho
dalSiho;

3. pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, ze tomu

dité vénuje tolik prostoru, Ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, pratele,
uceni a podobné).

. V pfipadé, Zze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporucit

psychoterapeutickou pomoc.
. Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte.

. Zjisténé nasili pachané na ditéti (i sexualni) je povinen ohlasit Organim
socialn&-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR. Dal$i moznost, jak
anonymné ohlasit zjisténé nasili na détech, nabizeji internetové stranky

http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.
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15.1.1 Sebeposkozovani

Charakteristika:

Sebeposkozovani (automutilace, selfharm) je komplexni autoagresivni chovani, které
na rozdil od sebevrazdy nema fatalni nasledky a které lze nejlépe chapat jako
nezralou, maladaptivhi odpovéd na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné
emoce Ci mySlenkové pochody. Prestoze Cc&lovék neznaly problematiky muze
sebeposkozeni lehce vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt pfi sebeposkozujicim
aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu neni v naprosté vétsiné pripadl motivem a
cilem jednani (a¢ je ve skupiné poskozujicich se déti a mladistvych statisticky

osmkrat vysSi vyskyt sebevrazd nez v bézné populaci).

Existuji rizné zpUsoby sebeposkozovani (dale také jako SP) s rozdilnou zavaznosti

poSkozeni. NejCastéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilacnim) chovanim je
. fezani (Ziletkou, stfepem atd.)
. paleni kize.

Jinymi formami jsou

. Skrabani,

. pichani jehlou,

. rozruSovani hojicich se ran,

. znacCkovani rozpalenym kovem nebo napfiklad znackovaci pistoli,
. obruSovani popalené kuze,

. kousani, udery, narazy,

. dloubani, tahani kiize a vlast/ochlupeni a dalsi.

Sebeposkozovani se maze tykat kterékoliv ¢asti téla, nejCastéjSim mistem poskozeni
vSak byvaiji ruce, zapésti a stehna. Zavaznost poSkozeni muze sahat od povrchovych

ran az po poranéni vedouci k trvalému znetvoreni.
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Sebeposkozovani typicky zacina ve véku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani prvni
poskozeni se kolem 7 let nebo i dfive. SP muze trvat tydny, mésice nebo roky. V
mnoha pfipadech ma SP spiSe cyklicky nez linearni pribéh, je praktikovano v

urcitych obdobich, pak vymizi a po pfestavce se opét objevuje.

Sebeposkozujici chovani se dava do pfimého vztahu k biologickym,
psychologickym/psychiatrickym a socialnim (rodina, vychova, socialni prostfedi)

vyvolavajicim faktorim.

Z psychologického hlediska lidé, ktefi se poSkozuji, Casto

. trpi chronickou uzkosti

. maji sklon k podrazdénosti

. sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji

. jsou precitlivéli na odmitnuti

. mivaji chronicky vztek, obyCejné na sebe

. maji sklon potlacovat zlost

. mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a Casto potlacuji

nebo obraceji proti sobé

. byvaji impulzivnéjsi a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy
. mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni naladou

. maji sklon neplanovat do budoucna

. byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony

. nemaji flexibilni repertoar dovednosti pro zvladani zatéze

. maji sklon k vyhybavosti

. citi se slabi, bezmocni.
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Z psychiatrického hlediska se SP &asto objevuje u mladych s disharmonickou
osobnosti, typicky s hrani¢ni poruchou osobnosti (borderline), poruchami pfijmu

potravy a posttraumatickou stresovou poruchou.

Motivem SP byva nejcastéji

. snaha zmirnit vnitfni napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo
neunosného dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu
ocCisténi

. snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou

. snaha dosahnout pocitu uspokojeni z télesného proZitku bolesti nebo tepla

krve

. télesné vyjadfeni nevyslovitelnych pocitl, vyjadifeni hnévu na sebe, napf. za

vlastni slabost nebo za nedostatek discipliny
. odpoutani pozornosti od jinych problému

. manifestace potfeb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péCe a ochrany,

ziskani pocitu bezpeci nebo jedinecnosti
. znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

. dosazeni poranéni, ktera jsou viditelna a IéCitelna na rozdil od téch

neviditelnych dusevnich

. dosazeni neatraktivnosti pro ostatni.

AC rodiCe a ucitelé Casto vnimaji SP jako manipulaci, primarni a védoma snaha
dosahnout vyhod, trestat okoli nebo mu zplsobit vycitky svédomi nebyva tak Casta.
Rizika:

Pfimym spoustéem SP byva nejCastéji pocit ztraty a opusténi, pocit studu, kritika.
Emocemi, které jsou nejCastéji pfitomny pfed SP (ale i po ném), jsou zlost na sebe a

smutek. Aktu sebeposkozeni téméf vzdy predchazi izolace, nékdy se vSak déti

poskozuji v pfitomnosti kamarada/ky &i ve skupiné.
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Cil:

. posilovani schopnosti déti zvladat zatéz (schopnost zvladat zatéz obecné v
populaci klesa) — soucast univerzalnich i cilenych preventivnich pfistupt (napf.
umoznit mladym lidem v ramci Skolnich a mimoskolnich aktivit poznat a vyzkouSet

rizné metody zvladani stresu a negativnich emoci
. posilovani schopnosti rozeznavat existujici silné stranky a rozvijet je

. naucCit obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickym a
smysluplnym zpuasobem a ucastnit se aktivit, pfi kterych mohou pocitovat

smysluplnou vazbu a sounalezitost
Odpovédnost:

Kdo resi a s kym spolupracuje:

. pedagogicky pracovnik

. tfidni ucCitel

. vedeni Skoly

. Skolni metodik prevence, vychovny poradce
. zakonni zastupci zaka, Zaci

. OSPOD

Ohlasovaci povinnost
. Ohlasovaci povinnost se netyka pfimo sebeposkozovani, ale doprovodnych
problému Casto SP doprovazejicich — Sikany, sexualniho zneuzivani, zanedbavani

péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd. — viz dalSi kapitoly

. Povinnosti hlaseni podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé

(skupina poskozujicich se, kybersikana).

. V pfipadé pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem
sebeposkozeni je namisté okamzitd, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi

odmitani hospitalizace byva nutna asistence Policie CR.
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Nastroje uréené k prevenci:

Specificka primarni prevence

Dulezita je vnimavost vici projevium mozného sebeposkozovani:

. nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kuzi, béZznym
mistem sebeposSkozeni byvaji paze, zapésti a predlokti nedominantni horni
koncCetiny, ale stopy sebeposkozovani se mohou vyskytnout prakticky na kterékoliv
Casti téla

. rocnimu obdobi nepfiméfené obleCeni (dlouhé rukavy a dlouhé kalhoty v |été),
potitka a jiné kryti zapésti, vyhybani se aktivitam, které vyzaduji odhaleni téla

(plavani, télocvi¢na), obvazy a naplasti

. netypické osobni véci (Ziletky a jiné pomucky, pouzitelné k fezani ¢i uderam)
. narust znamek deprese i Uzkosti
. neuveéfitelné nebo neupliné historky jako odpovéd na cilené dotazy

Otazky na SP musi byt emoc¢né neutralni a neutocné.

Pfi poradani preventivnich akci je tfeba se vyhnout kontraproduktivnim jednorazovym
vzdélavacim akcim cilenym primarné na zvySeni informovanosti o formach a
praktikach sebeposkozovani. Pfi osvété je vhodné zaméfit se spiSe na vyvolavajici
pfiCiny (emocCni potize, zvladani zatéze atd.), resp. vzdélavat spiSe rodiCe a ucitele

nez déti.

Primarni prevence indikovana

. pomoct odhalit spoustéce sebeposkozeni
. pomoct zlepSit schopnost uvédomit si stresory udrzujici SP
. ZlepSit schopnost rozeznat, prozivat a zvladat produktivn&jSimi, pozitivnimi

zpusoby emocni stavy a vlastni emoce, naucit vhodnéjSim strategiim zvladani stresu

a poskytnout adaptivnéjsi alternativy pro feseni zatézovych situaci

73



. motivace a asistence pfi odstrafiovani pfidruzenych problém0 (uzivani

navykovych latek)

Postup pri zjisténi sebeposkozovani:

. Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni a v pfipadé jeho
pritomnosti odeslat dité, event. i proti vuli rodi€¢l, do spadového psychiatrického

zarizeni
. Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou
. Vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

. Motivovat dit¢ a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum,

psychologicka/psychiatricka ambulance
. Stanovit jasné hranice a pravidla na pudé Skoly

. Idealni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim
dusledkiim — napfiklad |ze zavést pravidlo, Ze Zak muzZe za ucitelem pfijit kdykoliv,
kdyZz pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se
poSkodi (za podminky, Ze jiny dospély, ucitel &i rodi€ zvladne akutni situaci s

eventualnim oSetfenim &i zabranénim dalSim nasledkim).

Nevhodny postup:

. snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani

. sankce a ignorace

Resi.

. vychovny poradce, Skolni psycholog, tfidni ucitel, Skolské poradenskeé

zarizeni, pediatr/pedopsychiatr, event. organ socialné pravni ochrany ditéte.

V pfipadé pfimého rizika zavazného ublizeni i ohrozeni Zivota (pfimé riziko = zak
drzi ve Skole ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé atd./nepfimy predpoklad
rizika = ucitel objevi staré jizvy na zapésti atd.):

. Psychiatrické oddéleni Ci klinika spadové nemocnice, centralni pfijem nejblizsi
psychiatrické IéCebny — i nedobrovolné, idealné po pfedchozi telefonické konzultaci
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. Pokud Zak neni aktualné ohrozen zavaznym sebezranénim (plati pro zaky
motivované k feSeni situace a hledani pomoci, vynucena konzultace u odbornika

malokdy pfinese efekt)

. dostupna psychiatricka i psychologicka ambulance — idealné s doporucenim
od détského/dorostového |ékafe, resp. po telefonickém objednani rodi€i (nutno
pocCitat s Cekacimi lhatami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni
pojistovnou

. krizova centra — netfeba doporuceni zdravotnického zafizeni, pfredchozi

telefonicka nebo e-mailova domluva vhodna, ale neni nutna

Ohlasovaci povinnost
. Ohlasovaci povinnost se netyka pfimo sebeposkozovani, ale doprovodnych
problému Casto SP doprovazejicich — Sikany, sexualniho zneuzivani, zanedbavani

péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd. — viz dalSi kapitoly

. Povinnosti hlaseni podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé

(skupina poskozujicich se, kybersikana).

. V pfipadé pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem
sebeposkozeni je namisté okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi

odmitani hospitalizace byva nutna asistence Policie CR.
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16.1.1 Domaci nasili

Syndrom CAN zahrnuje jakoukoli formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera
je pro naSi spoleCnost nepfijatelna. Do této oblasti spada jak okruh programu
zameérenych na prevenci vyskytu téchto jevd, tak v€asné zachyceni jejich projevu
vCetné odpovidajici intervence. Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani,
které mohou ohrozit zdravy vyvoj zakd a mit nepfimé dopady do chovani zaka. Ma
negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a mladistvych zejména v oblasti emocionalni,
vztahové, muze ohrozit i zdravy télesny vyvoj. Domaci nasili je netypickou formou
rizikového chovani pro Skolni prostfedi, navic je slozité ho pfesné identifikovat a
spravné vyhodnotit miru a potfebu podpory z vnéj$iho prostfedi. Spatné& zvolena
forma intervence muze mit paradoxné zavazné negativni dopady na feSeni celé
situace. Nasili, které se odehrava v rodiné, se muze projevovat v chovani Zzaka a
mulze byt jednim z ddvodu dalSich forem rizikového chovani (napf. zaskolactvi,

zneuzivani navykovych latek, sebeposkozovani, nasilné chovani a;.).

Charakteristika:

Domaci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexualni nasili mezi
blizkymi osobami, k némuz dochazi skryté v soukromi. Je typické, Ze se intenzita
nasilného chovani v pribéhu €asu stupnuje, coz snizuje schopnost obéti i agresora

toto chovani zastavit a pracovat na napravé naruseného vztahu.

Kliéové charakteristiky domaciho nasili:

. Je opakovaneé.
. Je nevefejné, probiha v soukromi domacnosti.
. Eskaluje. Domaci nasili se stupnuje jak ve svych formach (od urazek a

ponizovani az k fyzickému nasili), tak i ve své hloubce (od prvni facky az po velice

brutalni napadani, jez mize vést k ohrozeni na zivoté).
. Role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaménuji se.

. Zcela zasadni pro identifikaci nasili je zneuzivani moci a kontroly, ktera v obéti

vzbuzuje strach.
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. Pachatel byva nasilny vétSinou jen ke své obéti, nikoli navenek, miva ,dvoji

tvar“. Okoli se muze jevit sympaticky. Pouze ¢ast pachatelu je agresivni i navenek.

. Pachatel povazuje svoje chovani za ospravedinitelné, ma pocit naroku na

takové chovani.

. K domacimu nasili dochazi v cyklech: znamena to, Ze se stfidaji obdobi
vzrustani napéti a nasili, obdobi relativniho klidu a opétovného narustani tenze a

opétovného nasili.

. Chovani obéti je zaméfeno na zajisténi pfeziti (napf. minimalizace nebo
snizovani nasili, pfebirani odpovédnosti za nasili, ochrana nasilnika, setrvavani v

nasilném vztahu).
Psychické nasili

. Patfi sem napf.: zastraSovani, vyhruzky; zvySena kontrola; poniZzovani a
neustale kritizovani; odpirani spanku, sledovani, vyhrozovani sebevrazdou,
zpochybnovani hodnoty jedince a jeho hodnot i dusevniho zdravi; vyhroZovani a

vydirani; nuceni k naprosté poslusnosti aj.

. Agresor v ramci psychického nasili mnohdy vyuziva i dalSi osoby
(vyhrozovani, ze déti nebude mit druha osoba rada, zZe jimi opovrhuje; ponizovani a
urazeni napf. rodi€u; vyhrozovani nasilim vici dalSim blizkym osobam aj.).

. Psychické nasili ma silné dopady na sebehodnoceni a sebevédomi obéti,

ktera obvykle po Case pfijme sebeobraz, ktery ji vnucuje agresor. To velmi sniZuje

schopnost danou situaci fesit a opustit agresora.

Fyzické nasili

. Jakékoli opakované, nasilné projevy mezi blizkymi osobami, kdy jedna osoba
je vzdy obéti, druha agresorem. Fyzické nasili mize i nemusi zanechavat viditelné

nasledky. Muze vést k vaznému ohrozeni zdravi i zivota jedince, vzdy negativné

ovliviuje jeho psychiku.

Sexualni nasili/zneuzivani
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. NejCastéjSimi formami jsou znasilnéni, donuceni k odmitanym sexualnim
praktikam, osahavani aj., mize mit ale i verbalni podobu spocivajici ve slovni
produkci se sexualnim podtextem nebo v nuceni ke sledovani pornografie apod.

Agresor Casto zneuziva zavislého postaveni obéti.
Ekonomické zneuzivani

. NejCastéji se projevuje v zamezeni pristupu k jakymkoli prostfedkim, v
systematickém natlaku napf. v natlaku na pfepsani nemovitych statkd, nuceni k

pfevzeti dluhu aj.
Socialni nasili/izolace

. Jedna se o formu psychického nasili. Agresor obét izoluje od jeji rodiny a
pratel, zamezuje ji v kontaktu se svétem (zakaz vychazek, odejmuti telefonu apod.),

izoluje ji od informaci o vnéjSim svété a verejném déni.

Rizika:
Déti jsou za svédky domaciho nasili povazovany, pokud vidi Ci slySi nasilné projevy,
vidi dUsledky (zranéni) nasili. Pfitomnost ditéte u domaciho nasili je povazuje WHO

(Svétovou zdravotnickou organizaci) za psychické tyrani ditéte.

Pokud jsou déti svédky domaciho nasili, Casto se projevuji stejné, jako déti-obéti.
Rovnéz i dusledky pro jejich dalSi vyvoj a Zivot jsou srovnatelné s témi, s nimiz se

potykaji déti, které jsou v roli obéti.

Déti, které jsou vystaveny nasili mezi rodi€i, na tuto situaci reaguji podobnymi
symptomy, jako déti, které jsou samy tyrany a zneuzivany. Strach a bezmoc totiz
zazivaji i ty déti, které nasili ,jen® vidi nebo slySi. Nasili se totiz dotyka vSech ¢lenu
rodiny a celého jejiho systému. Pokud se navic dité rozhodne obét branit, vystavuje

se samo nebezpedi pfimého fyzického, ale i psychického nasili.

Rizikové prostfedi, v némz dité, které je svédkem C¢i obéti domaciho nasili vyrusta,

muze vést sekundarné k ¢etnym formam rizikového chovani, jejichz je dité aktérem.
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Dlouhodobé disledky domaciho nasili (plati pro déti-obéti i déti-svédky):

Psychické dusledky:

. shizené sebevédomi

. posttraumaticka stresova porucha

. psychosomaticka onemocnéni

. neurozy, poruchy osobnosti

. poruchy pfijmu potravy

. unik k zavislostnimu chovani

. sebevrazedné tendence

. CAN (Syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte)
. regresivni chovani

. opozdény psychomotoricky vyvoj

Dusledky v oblasti jednani a socialnich vztah(:

. bazlivost, nejistota
. izolace — nemaji zadné kamarady nebo maiji odstup ve vztazich
. tendence opakovat rodinné vzorce (pfijeti role obéti X pfijeti role nasilnika —

dité napada dospélou obét’ i sourozence)

. neddveéra k druhym (dospélym, muzim, Zzenam aj.)
. neschopnost navazat hlubsi vztah
. Spatné dovednosti fesit konflikty

Identifikace mista spojeného s rizikem:

Domaci prostredi.
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Cil:
. Podpora déti v dovednosti vyjadfit a pojmenovat emoce, a to i ty negativni

jako agresi a vztek, pfijatelnym zpusobem.

. Poznani a uvédomovani si hranic. Kde konCi moje hranice, co si uz nenecham
libit a nebojim se to vyjadfit, stejné tak jako hranice druhych, které nesmim
poruSovat. RozliSeni co je Spatné a dobré, zdUraznéni cesty od vzteku, agrese, az k

trestnému ¢inu.

. Zdarazriovat détem pravo na pomoc, na vlastni bezpecnost.
. Pochopeni, ze kazdy ma vlastni zodpovédnost sam za sebe.
Odpovédnost:

Pedagogové vykonavaji zvySeny dozor na rizikovych mistech.

Kdo resi a s kym spolupracuje:

. pedagogicky pracovnik

. tfidni ucitel

. vedeni Skoly

. Skolni metodik prevence, vychovny poradce
. zakonni zastupci zaka, Zaci

. OSPOD

. SVP (Dyada)

OSPOD

Nastroje uréené k prevenci:

. hovofit o nasili ve vztazich, jak vypada zdravy a nezdravy vztah, co je nasili,

jak zvladat vztek.

. Posileni preventivnich aktivit zaméfenych na pozitivni vztahy ve ftfide,
netolerance agresivniho jednani, Sikany. Specificka prace napf. Skolniho psychologa

s celou tfidou.
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. Posileni sebehodnoceni (napf. individualné skolni psycholog), ale i posilovani
zdravych vztahu ve tfidé mezi vrstevniky. U svédka ¢&i obéti nasili specifickd pomoc

externé z rukou odbornika.
Primarni prevence nespecificka

Primarni nespecificka prevence spociva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti

fici ,ne“, podpofe funk&nich socialnich vztahu aj.

V ramci prevence by se Skola méla zaméfit zejména na rozvoj schopnosti feSit

konfliktni situace nenasilnym a bezpe&nym zpUlsobem.

Déti by meély mit informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak mize pomoci v

pfipadé ohrozZeni, jak a komu mohou telefonovat, pokud se citi ohroZené.

Déti by mély umét nejen znat své hranice, ale i pojmenovavat a vyjadfovat sve

emaoce.

Primarni prevence specificka

Spociva zejména v seznameni déti s jejich pravy a povinnostmi a to adekvatné jejich

véku. Déti by mély byt seznameny zejména s tim, Ze:

. domaci nasili ma rizné formy
. nasilné chovani v rodiné neni omluvitelné
. myty tykajici se domaciho nasili (napf. zeny si za to mohou samy; nasili se

tyka jen socialné slabSich vrstev; domaci nasili se tyka jen minima rodina aj.) neplati

. za nasili muze ten, kdo jej kona, protoze si sam voli, jak se bude chovat

. kazdy ma pravo rozhodovat o sobé samém

. kazdy ma pravo vyjadfit nesouhlas, pokud se mu nelibi, co druhy déla

. nikdo se nesmi ditéte dotykat se sexualnim podtextem a ani jej k sexualnim

praktikam nutit
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. na koho se v ramci Skoly mohou obratit se svymi starostmi (Skolni psycholog,

vychovny poradce apod.), jaké existuji neziskové organizace apod.
. jak Fici NE, stanovit si hranice a branit se nasili (nikoli vSak fyzicky)

Na druhém stupni ZS je tfeba vysvétlovat:

. jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy

. hranice ve vztahu, co uz je kontrola, slidéni, nasili

. jaké jsou varovné signaly zacinajiciho nasili

. pro¢ si nékdo necha nasili libit a nedokaze fici ,,Stop*

. co jsou to genderové stereotypy (napf. muz musi byt silny, chlap nebredi...)

. jak se citit bezpetné ve vztahu, na ulici i doma (prevence znasilnéni)

. jak zvladat vztek

. co je stalking a v ¢em spociva jeho nebezpecCi

. zneuzivani na socialnich sitich (jaké pocinani ve virtualnim prostoru je

trestnym Cinem; jak minimalizovat riziko sledovani na socialnich sitich).
Postup pfi zjisténi domaciho nasili:

. Neni ulohou pedagoga, usuzovat na domaci nasili na zakladé svych pocitq,

vyvozovat je z chovani a projevu ditéte.

vvvvv

. Pedagog je vSak povinen jednat v okamziku, kdy se mu napfiklad dité svéfi, Ci
pokud zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nasili pachaném na ditéti

(podvyziva, modfiny aj.),

. Pokud se ukaze, ze je dité obéti domaciho nasili, které splfiuje skutkovou
podstatu trestného Cinu, je zaméstnanec Skoly povinen tuto skuteCnost oznamit
Polici CR a OSPOD. Pokud tak neugini, porusuje § 368 Trestniho zakona.
(podrobnéji viz kap. Kdy, koho a v jakém pfipadé vyrozumét — Skala rizika ve vztahu

k typum prevence)
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. UCitel nemuUze poskytovat terapeutické sluzby, nutit dité k vypovédi &i

intervenovat v rodiné.

. Plsobeni na déti, které se s domacim nasilim setkaly at jiz ve formé obéti Ci
svédkd nalezi odbornikim (psychologim, terapeutim, pfip. psychiatrdm), nikoli
Skole. Pedagog by vsak (pokud vi, Zze dité bylo obéti, svédkem nasili) mél toto
zohlednit ve svém pfistupu k ditéti a tfidé jako celku — mél by se k ditéti chovat stejné
jako k ostatnim (zbyte¢né nelitovat apod.), ale zaroven by mél byt opatrny ve svych

vyrocich a hodnocenich, aby zbytecné ditéti neublizil.
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WWW.SLZT.CZ - Spole¢nost pro IéCbu zavislosti na tabaku, kontakty na Centra pro

zavislé na tabaku

Linka pro odvykani koureni 844 600 500

WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky pro déti 9-12let

WWW .BEZCIGARET.CZ pofadaiji programy pro skoly

WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o koureni pro teenagery (od podzimu 2010)

WWW.ALIK.CZ - v ramci internetové poradny jsou zodpovidany i dotazy tykajici se

koufeni, primérny vék navstévniku webu je dle jejich udaju kolem 12 let

WWW.HELP-EU.COM - projekt EU, ktery ma tfi zakladni témata: prevence koureni,
ochrana pfed pasivnim koufenim a odvykani, na tomto webu jsou viraly a videa,

moznosti pfidat vlastni video €i tip

WWW.ACCESS-EUROPE.COM- stranka projektu EU, zaméfeného na IécCbu

zavislosti na tabaku u adolescentt
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WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni ustav, od roku 1996 systematicky sleduje
prevalenci koufeni v populaci, prehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhledavace

zadejte ,koureni)

WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/ - Global Youth Tobacco Survey,
statistika tykajici se koufeni déti mladeze z desitek zemi véetné Ceské republiky —

moznost mezinarodniho a regionalniho porovnani (anglicky)

WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG - Campaign for Tobacco-Free Kids, neziskova
organizace se sidlem ve Washingtonu, nabizi vyborné podklady k libovolnému

tématu, které se tyka koureni (anglicky)
http://www.espad.org/czechrep - statistické udaje o koureni v CR

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Odbor specialniho vzdélavani,

http://www.msmt.cz/ministerstvo
Skolské komise/vybory krajd a mést

Odbor bezpeénostni politiky Ministerstva vnitra CR, http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-

bezpecnostni-politiky.aspx

Odbor prevence kriminality Ministerstva vnitra CR, http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-

prevence-kriminality.aspx
Bezpec€nostni komise kraju/mésta
Ustav pro studium totalitnich rezima, http://www.ustrcr.cz/

Clovék v tisni o. s., http://clovekvtisni.cz/

Nevladni organizace proti pravicovemu a etnickému extremismu, rasismu, a

xenofobii:
Cesky helsinsky vybor, http://www.helcom.cz/
In-lustitita, http://www.in-ius.cz/

Nadace Tolerance a obCanska spolecnost, http://www.ecn.cz/tolerance/
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Asi-Milovani, http://www.asimilovani.estranky.cz/

Lokalni iniciativy v nékterych regionech (napf. V Usti neonacisty nechceme,

http://www.vustineonacistynechceme.cz/)

V pfipadé rasistickych stfetd ve Skole vyvolanych jednanim romskych zaka (vetné
jejich rasistického chovani) moznost obratit se na romské poradce, romské
organizace (napf. Romea, http://www.romea.cz ¢i Drom, http://www.drom.cz) a

pfipadné na neoficialni romské autority v lokalité.
Proti antisemitismu:
Liga proti antisemitismu, http://antisemitismus.wz.cz/

Interkulturni vzdélavani a extremismus, http://www.msmt.cz/socialni-

programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus

Bezpecnostni hrozby - extremismus, http://www.msmt.cz/socialni-

programyl/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus

Demjancuk, Nikolaj - Drotarova, Lucia: Vzdélani a extremismus, Nakladatelstvi
Epocha, Praha 2005.

Mare$, Miroslav, Smolik, Josef: Skolni vyuka a politicky extremismus. Pedagogicka
orientace, 2010, ro¢€. 20, €. 2, s. 40-54.

Zeman, Vaclav (ed..): Hrozby neonacismu — prilezitosti demokracie. Asi-Milovani.

http://www.asi-milovani.cz/dat/Hrozby neonacismu-prilezitosti_demokracie.pdf

Rexter. Casopis pro vyzkum radikalismu, extremismu a terorismu,

http://www.rexter.cz

Domaci webové stranky s tématikou Sikany:
Spolecenstvi proti Sikané , www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

SdruZeni Linka bezpeci (116 111) , www.linkabezpeci.cz

Amnesty International CR, www.amnesty.cz
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www.saferinternet.cz (Informace na téma kybersikana, ochrana osobnich udajl a;.

www.bezpecne-online.cz (Stranky pro teenagery, rodiCe a ucitele s informacemi o

bezpe&ném pouzivani internetu, prevenci a feSeni kyberSikany; vyukové materialy)
www.protisikane.cz (Informace o kybersikané a jejich projevech, tipy pro rodice)

www.minimalizacesikany.cz (Praktické rady pro rodiCe, ucitele a déti, jak feSit Sikanu
a jak ji predchazet. V sekci ,Pro média“ tiskova zprava s vysledky Setfeni o

kyberSikané na Skolach)
http://prvok.upol.cz (Centrum prevence rizikové virtualni komunikace UPOL, v sekci
,Vyzkum*“ vysledky vyzkumného Setfeni KyberSikana u ¢eskych déti)

www.sikana.org (Stranky obcanského sdruzeni SpoleCenstvi proti Sikané — aktuality z

oblasti, souvisejici odkazy apod.)

. BEZPECNY INTERNET. Rady pro vas$i bezpeénost na internetu [online].

2010. Dostupné z: <http://www.bezpecnyinternet.cz>.

GROHOL, J. M. Internet addiction guide [online]. 2005. Dostupné z WWW:
<http://psychcentral.com/netaddiction>.
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RASKOVA, M.: Pripravenost ugitele k sexudlni vychové v kontextu pedagogické
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WEISS, P.: Sexualni zneuzivani déti. Grada, 2005.
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SANANIM)

K realizaci sexualni vychovy v zakladni Skole: sbornik pfispévka z pracovniho
seminafe (Slezska univerzita v Opavé, Fakulta vefejnych politk v Opavé, Ustav

pedagogickych a psychologickych véd, 2011)
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4. Internetové odkazy:
http://planovanirodiny.cz/
SdruZeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz
Trestni zakonik:

http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-
zakonik/cast2h2dl1.aspx#parl68

. Kriegelova — Zamérné sebeposkozovani, Grada 2008 — pro psychology, ale
obsahuje mnozstvi informaci pfinosnych pro pedagogy:
http://www.grada.cz/zamerne-sebeposkozovani-v-detstvi-a-

adolescenci_4985/kniha/katalog/

. Material MZ CR pro poskozujici se déti a jejich rodige: http://www.program-
pz.cz/sites/default/files/Pro%C4%8D_ubli%C5%BEuju_s%C3%A1lm_sob%C4%9B_0
pdf

. Zahrani¢ni zdroje: http://www.selfharm.net/ nebo http://www.harmless.org.uk/
. Neziskové organizace - pro obéti nasili a jejich pfibuzné:
. Asociace pracovnikt intervenénich center (adresar vSech center v celé CR):

www.domaci-nasili.cz

. DONA linka (nonstop telefonicka linka): www.donalinka.cz
. Bily kruh bezpecCi: www.bkb.cz
. ROSA, (centrum pro zeny, obéti domaciho nasili): www.rosa-0s.cz

(specializovana poradna, azylovy dum, telefonicka krizova pomoc 602 246 102)

. Adresar rodinnych poraden: www.amrp.cz

. Adresar ob&anskych poraden: www.obcanskeporadny.cz
. Adresar linek davéry: www.capld.cz

. Pomoc pro déti:

. Détske krizové centrum Praha www.ditekrize.cz
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. Linka bezpeci déti a mladeze linkabezpeci.cz tel.: 116 111

. Gaudia (program socialni inkluze pro nasilné osoby a osoby majici problém se

zvladanim agrese): www.gaudia.cz
. Triangl - centrum pro rodinu - www.csspraha.cz/triang|

-individualni terapie a poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé klienty (vztahove,
emoéni, komunikaéni aj. potize), adaptaéni a intervenéni programy pro tfidy ZS,

profesni podpora pedagogliim

. Dum T¥i pfani - www.dumtriprani.cz

90



5. Zdroje:
Metodické dokumenty

Obsahuje metodicka doporu€eni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence
rizikového chovani schvalena vedenim MSMT: Metodické doporudeni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)
a Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani
ve Skolach a $kolskych zafizenich (Dokument C.j. MSMT- 22294/2013-1)

MSMT [online]. [cit. 2015-08-22]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
a-pokyny
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