
 

máš pocit, že 

nemůžeš všechno 

zvládnout… 

myslíš si, že 

někdo se chová 

ke spolužákovi 

agresivně… 

cítíš se 

někým 

ohrožen… 

slyšel/-a jsi někoho 

opakovaně 

pomlouvat… 

máš dojem, že 

někdo užívá 

návykové látky… 

viděl jsi někoho 

ničit vybavení 

školy nebo 

cokoli jiného… 
myslíš si, že trávíš 

veškerý čas na 

internetu a 

sociálních sítích… 

víš o někom, kdo 

neustále hraje 

hry… 

slyšel jsi 

od někoho 

rasistické 

narážky… 

máš pocit, že 

je někdo 

v nějaké 

sektě… 

máš dojem, že jsi 

někdo v depresi 

nebo ve stresu… 

NEJSI V TOM SÁM/-A… 

VYHLEDEJ RADU NEBO POMOC U… 

školní metodičky prevence, třídního učitele/třídní učitelky, výchovného poradce,  

kariérového poradce, oblíbeného učitele, vychovatele/vychovatelky, jakéhokoli 

dospělého…  

necítíš se 

v kolektivu 

třídy dobře… 

POMŮŽOU TI… 


