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Zakladni udaje:

adresa 3koly: Stfedni lesnicka $kola Zlutice, p.o., Zizkov 389, 364 52 Zlutice
feditelka Skoly: Ing. Bc. Radka Stolarikova, Ph.D.

telefon: 353 393 167

e-mail: info@slszlutice.cz

Skolu navitévuje priblizné 157 zaka.

1. Soucasny stav problematiky

Skola vytvafi tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni
systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou rocné
vyhodnocovan, sleduje se ucinnost, prubéh, méfi se efektivita jednotlivych aktivit. Pro
$kolu je zavazny a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce.

Narust raznych projevu rizikového chovani v€etné zneuzivani navykovych latek
v populaci mladeze a déti Skolniho véku se stava celospolecenskym problémem. Déti
patfi k nejohrozenéjsi skupiné. Proto je dulezité zahaijit primarni prevenci pravé v dobé
zakladni Skolni dochazky, poskytnout zakim co nejvice informaci o drogové
problematice (pfiméfené k véku zaku), naslouchat jejich problémum a oteviené s nimi
hovofit i na neformalni urovni.

PFi tvorb& Skolni preventivni strategie vychazi $kola z t&chto dokumentu:

e Cj. MSMT- 22294/2013-1 , Metodické doporudeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaku a studentu ve Skolach a Skolskych zafizenich

e Zakon 198 ze dne 2. kvétna 2012,kterym se méni zakon &. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nékterych zakon

e C.j.: 10 194/2002-14 Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani
a omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

e C,j.: 25 884/2003-24 Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a 3kolskych
zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze
a kriminality na détech a mladezi pachané
internetu

e Zakon €.359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, v platném znéni

e C. j: MSMT-18917/2012-27/2 Metodika Ministerstva $kolstvi, mladeze
a télovychovy Pro poskytovani dotaci ze statniho rozpoctu na realizaci aktivit
v oblasti primarni prevence rizikového chovani v obdobi 2013-2018



e Vyhlaska & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zarizenich.

Hlavni aktivity, které Ize do strategie zapracovat:

- Odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikd v metodikach
preventivni vychovy, v technikach pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych
psychologickych a socialné psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti,
metody vytvareni pozitivnich vztahi mezi zaky a feSeni problémovych situaci,

- systémoveé zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu,
oblasti preventivni vychovy do vyuky,

- uplatiiovani riznych forem a metod plUsobeni na jednotlivce a skupiny mladeze,
zaméfeného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani,

- vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze,
- spoluprace s rodici a osvétova €innost pro rodiCe v oblasti zdravého Zivotniho stylu,

- prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole &i Skolském zafizeni
z hlediska rizik vyskytu patologickych jevl a uplathovani riznych forem a metod
umoznujicich v€asné zachyceni ohrozenych mladistvych,

- diferencované uplatrfiovani preventivnich aktivit a programu specialné zamérenych
na jednotlivé rizikové skupiny mladeze,

- poskytovani poradenskych sluzeb a zajiStovani poradenskych sluzeb
specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni pro zaky, rodi€e a pedagogy.

Vztah ucitel — zak

Budujeme vzajemnou ddvéru mezi uditelem a Zakem. Zak vi, Ze se mdzZe na
ucitele obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potfeby. UCitel se zajima o zaka,
podnécuje dialog. UcCitel ziskava davéru zaka i prostfednictvim budovani vztahu
s rodinou, socialnim prostfedim zaka. PFi feSeni problém je ucitel otevien komunikaci
s zakem, s rodi¢em, Sir8i rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem atd. Na
zakladé dosazZeni dohody o spole¢nych cilech a postupech dochazi k celkové
a jednotné podpore zaka.

Skupinova prace

Zaci velkou &ast vyudovani spolupracuji ve dvojicich, ve skupinach. Ugitel vénuje
pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vSech &lenu
skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové
prace, Fedeni konfliktu (ugitel podporuje odpovédnost Zaka za feseni konfliktu). Zaci
se uci vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zpusobem
reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je napfiklad vedeni komunitniho kruhu, ve
kterém ma kazdy pravo diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity,
obavy, radosti, zazitky, podnéty k zivotu tfidy, klast otazky.
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Projektové vyuCovani a celoskolni projekty

V ramci projektl se zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi
tématy. Umoznuje intenzivni spolupraci tfid v ramci ro€niku. CeloSkolni projekt navic
podporuje spolupraci zakil napfic tfidami a napfi¢ roéniky. Zaci se navzajem poznavaji
a dokazi spolupracovat starSi s mladSimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany
starSich zakl vuci mladSim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba
skupiny

Z&ci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ugitele. Jsou informovani o svém
pokroku i nedostatcich. Je ocenovano usili Zaka a mira jeho pokroku bez srovnavani
s vykonem ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent a zajem. Diferenciace
vyuky muaze probihat prostfednictvim prace ve skupinach podle zaméreni zaka.
Pomahame Zzakovi vybudovat si davéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah
k okolnimu svétu.

Komunikace s rodici, verejnosti
UcCitelé nabizeji vSem rodi€im moznost individualni konzultace. Rodi¢e maiji také
moznost navstivit i vyuku.

Rodi¢e budou o programu informovat pfedevSim tfidni ucitelé na tfidnich
schizkach. Informovanost bude zaméfena zejména na oblast prevence uzivani
navykovych latek a Sikany. Rodi€e kazdého zaka obdrzi informace, které budou
obsahovat nezbytna telefonni Cisla a adresy. Pokud rodi€e projevi zajem, radi pro né
zajistime alespon jeden seminaf nebo besedu s odbornikem. Na jejich dotazy
a pfipominky budeme zpétné reagovat.

Pedagogicka diagnostika

Ugitel vénuje pozornost zakam, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda
pfi€¢iny a vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi¢i, vychovnym
poradcem a metodikem prevence, ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického
procesu. Pfipadné je vyuzivano dal$ich odbornych instituci (PPP, Policie CR, Krajsky
urad).

Reseni prestupkd

PoruSovani Skolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzZivani navykovych
latek v prostorach Skoly, je klasifikovano jako hruby pfestupek a jsou vyvozeny patficné
sankce. Jsou sledovany i dalSi rizikové chovani - Sikana, vandalismus, brutalita,
rasismus atd. Pfi jejich zjisténi jsou navrzena cilena opatfeni. V pfipadé, kdy selze
prevence ve Skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

1. individualni pohovor se Zzakem
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jednani s rodi¢i na urovni vychovné komise
doporuceni kontaktu s odborniky
v pfipadé nezajmu rodi€u uvédomeéni socialniho odboru, oddéleni péce o dité

v pfipadé dealerstvi oznameni Policii CR

Zverejnéni informaci

Informace budou zvefejfiovany na nasténce umisténé v budové Skoly. Informace
obsahuiji dulezita telefonni Cisla a adresy (linky davéry apod.) a dal$i informace, které
se vztahuji k tématim zarfazenym do Minimalniho preventivnhiho programu, zasady
prvni pomoci pfi vyskytu Sikany. Na vybéru témat umisténych na nasténku se mohou
Zaci sami podilet.

Program bude dale zvefejniovan na skolnich webovych strankach.

2. Personalni zajisténi prevence

Vychovny poradce

1.

poskytuje poradenskou ¢&innost pro rodiCe a zaky pfi volbé povolani (napf.
informace o jednotlivych vysokych Skolach a dalSich vzdélavacich institucich,
pozZadavcich a predpokladech pfijeti

zabyva se feSenim vychovnych problémd zakd a provadi konzultace se
zakonnymi zastupci zakd pfi vychovnych problémech. PFi jejich feSeni
spolupracuje s vedenim Skoly, tfidnim ucitelem a Cleny Skolniho poradenského
pracovisté

spolupracuje s metodikem prevence socialné patologickych jevi PPP pfi
sledovani zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek a ostatnich socialné
patologickych jevu (pf. Sikana) a navrhuje napravna opatreni

ve spolupraci s tfidnimi uciteli vénuje pozornost nadanym a talentovanym
zakim a navrhuje dalSi péci o né

podili se spolu se specialnim pedagogem a metodikem prevence PPP na péci
0 Zzaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

spolupracuje s ufadem prace, odborem socidlni pécCe, poradenskymi
zarizenimi, zdravotnimi a dalSimi institucemi

pomaha pfi feSeni konfliktnich situaci ve Skole (rodiCe-ucitel, ucitel-zak, Zak-
zak)

vede pisemné zaznamy ze vSech jednani v ramci €innosti vychovného poradce

Metodik prevence

1.

vyhledava a orientacné Setfi Zaky s rizikem ¢i projevy socialné patologického
chovani, poskytuje poradenskou sluzbu témto zakim a jejich zakonnym
zastupclim, pfipadné zajistuje péci odpovidajiciho odborného pracovisté
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2. ve spolupraci s tfidnimi uciteli se zabyva varovnymi signaly spojenych
s moznosti rozvoje socialné patologickych jevu u jednotlivych zaka a ftfid
a sleduje uroven rizikovych faktoru

3. koordinuje aktivity Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, nekriminalniho
a kriminalniho chovani, rizikovych projevl sebeposkozovani a dalSich socialné
patologickych jevua

4. spolupracuje s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
prevenci socialné patologickych jevl (poradenska, terapeuticka, preventivni,
krizova a dalSi zafizeni)

5. kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté v pfipadé akutniho vyskytu socialné
patologickych jevu

6. zajiStuje preventivni programy pro tfidni kolektivy v oblasti socialné
patologickych jevu

7. ve spolupraci s vychovnym poradcem se podili na feSeni vychovnych problému
zaku

8. vede pisemné zaznamy o obsahu €innosti a navrzenych opatfenich

Pedagogové:

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakl v oblasti socialnich dovednosti,
uci podle principl a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku
Zzaku a tfidy, na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji
pripadné problémy, navrhuji opatfeni. TFidni ucitel je v kontaktu s rodi€i zaku své tridy
prostfednictvim tfidnich schlzek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

Reditel $koly:

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé
Skoly a déla personalni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti ve
Skole.

Ke zjisténi aktualniho stavu rizikového chovani ve $kole jsou vyuzivany
dotaznikové metody, prace tfidnich ucitell a pfipominky déti Skolniho parlamentu.

3. Potfebnost strategie

Skola nepfejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola
rodi€lm jen pomaha v rozvoji zaka jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné zaka.
Prevence zalozena ve spole€nosti pfedpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle
rodiny, Skol a Skolskych zafizeni jsou to organy socialné pravni ochrany déti,
zdravotnicka zafizeni, mistni samospravy, poradenské instituce ve Skolstvi, duchovni
sdruzeni, policie, kulturni stfediska, zajmové organizace, podnikatelské subjekty apod.
Skola usiluje o integraci primarn& preventivnich aktivit, které sama poskytuji, se
sluzbami specializovanych zafizeni.



Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeze jsou povazovany:

nechut pedagogu vyvijet aktivity, které nepfinaseji okamzity viditelny vysledek
nedostatecné vyuziti stavajici legislativy

nedostatecna ochrana déti pfed alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné a na
verejnosti

vysoka spoleCenska tolerance k legalnim drogam

mobilni telefony, Internet

liberalizace drogové politiky

absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

podcefiovani primarni prevence

prevence pouze ve Skole, po skonceni vyuCovani nemoznost postihu,
nekontrolovatelnost Zaku

prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodinach

neodbornost pedagogul v dané oblasti (absence pravniho védomi)
nedostatecné pravomoci Skolnich metodikd prevence

4. Cile strategie

a) Dlouhodobé:

Zakladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani mohou byt:

vychova ke zdravému zivotnimu stylu
rozvoj a podpora socialnich kompetenci

b) Stfednédobé:

zapojovani zakonnych zastupcl do zivota Skoly

zapojovani do grantového systému prostfednictvim vlastnich projekta
vytvofeni a podpora systému viceletého financovani pro oblast primarni
prevence rizikového chovani

Cilem puUsobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpovédné za vlastni
chovani a zplsob zivota v mife pfiméfené jeho véku:

s posilenou dusevni odolnosti vUci stresu, negativnim zazitkim a vlivim
schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti
pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro fesSeni problému

s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

podilejici se na tvorbé prostfedi a zZivotnich podminek.



c) Kratkodobé:

* zmapovani potifeb v oblasti primarni prevence
» financni podpora skol preventivni strategie

Prevence rizikového chovani zahrnuje pfedevsim aktivity v oblastech prevence:
* nasili a Sikanovani,
» zaSkolactvi,
« kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,
» ohroZeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,
+ xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,
* uZzivani navykovych latek (v€. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik,
medikamentl a dalSich latek,
* netolismu (virtualnich drog) a patologického hracéstvi (gambling),
» divackého nasili,
* komeréniho sexualniho zneuzivani déti,
* syndromu tyranych a zneuzivanych déti,
» sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti,
* hazardni hrani her.

5. Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zaméfena na vSechny Zaky stfedni Skoly, se zvlastnim pfihlédnutim
k zakim ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostfedi, zakdm
s nedostateénym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch
chovani.

U pedagogu je dalSi vzdélavani zaméfeno na cely tym.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodiCe. Zvlastni pozornost je
vénovana rodi¢im déti, u kterych se vyskytly negativni jevy napf. Sikana.

6. ZpUsob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu
jsou:

+ zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které
napomahaji efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani
a uvédoméni si disledku jednani



posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu duvéry, bez nadmérného tlaku
na vykon, zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikl, vytvoreni
atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

formovani postoji ke spoleCensky akceptovanym hodnotam — péstovani
pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Klicoveé vyuCovaci oblasti jsou:

oblast pfirodovédna (napf. biologie Clovéka, fyziologie, biologické ucinky drog
atd.)

oblast zdravého Zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a duSevni
hygiené, podminky spravneé vyZzivy, volny ¢as apod.)

oblast spoleCenskovédni (proces socializace jedince, uzZsi a SirSi spoleCenské
prostfedi, jedinec ve vzajemné interakci se socialnim prostfedim apod.)

oblast rodinné a ob&anské vychovy (postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni
domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na Zzivot, formy
komunikace, zvySovani socialni kompetence déti a mladeze, atd.)

oblast socialné pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy
apod.)

oblast socialni patologie (postoj spolenosti ke zneuZivani drog, delikventni
chovani, kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejCastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:

biologie, déjepis

Cesky jazyk a literatura
télesna vychova

zaklady spoleCenskych véd

7. Znalostni kompetence zakU

Zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim léku

znaji jednoduché zpusoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu,
0SVojuji si zdravy zivotni styl



* podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve
prospéch zdravi

* znaji zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani
a Sifeni drog

* umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

* umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

* umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

* vi na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

* maji povedomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych
(Sikana, nasili, zastrasSovani aj.), je protipravni

* znaji zakladni zpusoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

8. Metody a formy, jakymi budou dilci aktivity reseny

Program je zamérfen na:

. spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

. zvySovani zdravého sebevédomi zaku

. zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

. vnimani individualnich odliSnosti zakl mezi sebou a pfijimani téchto jevu

. nacvik vzajemné ucty, sebeucty a diveéry

. rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, feSit problémy a konflikty
(napfiklad formou komunitniho kruhu)

. rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svdj nazor, uméni fici ,ne"

. navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

. osvojovani a upevhovani zakladnich navyki — hygiena, Zivotosprava,

sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani
s alkoholem a cigaretami

. zaklady etické a pravni vychovy

. zaméreni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch u€eni nebo
i jinych postizeni

. vS8estranny rozvoj osobnosti zaka

. soustfedénost na v€asné diagnostikovani soc.- patologickych problém
ve tfidnich kolektivech

. diraz na spolupraci s rodici

. Siroka nabidka volnoCasovych aktivit

. ekologicka vychova

. navstévy filmovych a divadelnich piedstaveni, koncert(l, besed apod. U&ast

v soutézich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako
v pfedchozich letech

9. Vyhodnoceni preventivni strategie

Skolni metodik prevence povede prib&zné zaznamy, s jejichz vysledky bude
pravidelné seznamovat vedeni Skoly, ostatni pedagogické pracovniky a rodi¢e Zaka.
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Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava

pfehled o poctech uc€astnikdl, finan€nich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé
programy apod.

Vyhodnoceni vysledktl uskute€éinovaného procesu zmén:

* zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve Skole, kazné a pfipadné i prospéchu
zaku

« zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

* zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve Skole

Proces zmén bude vyhodnocovan prubézné a trvale pomoci prostiedku
poskytujicich zpétnou vazbu. Dotazniky pomohou objevit slepé ulicky, selhani nebo

nerealné naroky programu, coz lze poté napravit vypracovanim upravené verze pro
dalSi obdobi.

Ve Zluticich dne 1. 9. 2022

Vypracovala: Ing. Katefina Jurisova, SMP
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