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Tyden lesu - Zdravi je z lesa

Chcete udélat néco pro své zdravi? Bézte do lesa! Finska studie prokazala
pozitivni ucinky jiZ pri tfech az étyrech vychazkach v zeleni v jednom tydnu.
Pokud si zaznamenate svij béh ¢&i prochazku napfiklad pomoci hodinek
nebo mobilni aplikace v telefonu, tak s nimi muzZete darovat zdravi z lesa
i lidem na voziku. Zapojte se do virtualniho béhu (chize), jehoZ vytéZek
pujde Sportovnimu klubu vozi¢karu Praha na vylet do lesa!

Béh u prilezitosti Tydne lesti porada Pracovni skupina zabyvajici se lesni pedagogikou v CR

pro Sportovni klub vozickari Praha. . .
www.lesnipedagogika.cz
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